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Wann kann ich wieder spenden? Wann und wo
findet der nachste Termin statt? Welche Erfahrun-
gen haben andere Spender*innen gemacht? Der
digitale Spenderservice beantwortet schnell und
‘ bequem fast alle Fragen rund um die Blutspende.

——

Mit der kostenlosen Blutspende-App oder unter
>www.spenderservice.net kdnnen passende
Blutspendetermine in der Ndhe gesucht und mit
nur einem Klick reserviert werden. Auch der digi-
tale Blutspendeausweis wird in der App aktiviert
und gespeichert.
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Gemeinsam fiir die Blutspende
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»Sie sind das Aushangeschild, der erste Kontakt.*

Sie als ehrenamtliche/r Helfer*in engagieren
sich mit uns gemeinsam fur die Blutspende und
damit gegen Gleichgultigkeit in unserer Gesell-
schaft.

Sie bauen den Kontakt zu den Spendenden auf, pflegen
ihn und halten damit das Vertrauen aufrecht. Diese
Leistungen sind unverzichtbar, weil sie nur von Personen
erbracht werden kénnen, die im unmittelbaren Umfeld
der Spender*innen leben und handeln. Dariiber hinaus
nehmen Sie auch noch wichtige Aufgaben bei der Anmel-
dung und der Betreuung der Blutspender*innen wahr.
Sie betreuen die Erstspender*innen wahrend der Spende
und verabschieden die Spendenden. Die Aushandigung
des Prasents rundet den angenehmen Aufenthalt ab.
Qualifizierte Helfer*innen sind die Grundlage fiir die er-
folgreiche Durchfiihrung eines Blutspendetermins.

Sie tragen damit wesentlich zur Qualitatssicherung und
-steigerung bei.

Auch in Zukunft brauchen wir dringend neue Spender*in-
nen, denn unsere Bevolkerung wird immer alter. Die Zahl
der spendefahigen Biirger*innen wird in den nachsten
Jahren kontinuierlich abnehmen - laut der Bevolkerungs-
prognose des Statistischen Landesamtes Bayern um tiber
12 Prozent bis 2031. Auf diese Entwicklung miissen wir
bereits heute reagieren. Wir méchten die Wahrnehmung
der Blutspende in Bayern langfristig verandern und nach-
haltiges Wissen zur Blutspende, ihrer Verwendung und
den Menschen, denen die Spenden zu Gute kommen, ver-
mitteln. Denn nur wer von der Notwendigkeit Giberzeugt
ist, wird sich fiir die Blutspende entscheiden.

Wir danken allen ehrenamtlichen Helfer*innen,
die uns bei der Erflllung unserer Aufgaben

in der Vergangenheit und Gegenwart geholfen
haben und hoffen auf ihre Unterstiitzung in der
Zukunft.

Prof. Dr. med. Axel Seltsam
Arztlicher Geschaftsfiihrer

Diplom-Kaufmann Georg Gotz
Kaufmannischer Geschaftsfihrer
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Wofur werden Blutspenden benotigt und eingesetzt?

Auch das perfekteste medizinische Versorgungs-  Der Einsatz von Blutpraparaten
system ist bei schweren Verletzungen und Statistisch sesehen wird d <te Blut inzwisch
lebensbedrohlichen Krankheiten ohne Blut nicht GHISHSCR GESENEN WIT das Meiste St inzwischen z4r

. . Behandlung von Krebspatient*innen bendtigt. Es folgen
funktionsfahig. & g ge Gut zu wissen: Ein groRer
Erkrankungen des Herzens, Magen- und Darmkrankheiten Teil der Bundesbiirger*innen

So erstaunlich es klingt: Der hohe Bedarf an Blut ist in sowie Sport- und Verkehrsunfalle. Bei schweren Unféllen

L - i ) : ist mindestens einmal im
erster Linie eine Folge des medizinischen Fortschritts. kann es vorkommen, dass wegen bestimmter innerer 5 4 l .
Viele Operationen, Transplantationen und die Behandlung  Verletzungen mindestens zehn Blutkonserven pro Unfall-
von Patient*innen mit bosartigen Tumoren sind nur opfer bereitstehen miissen.

dank moderner Transfusionsmedizin moglich geworden.

Eine Auswahl an Blutpraparaten

. . bi bserkrank des BSD: Frischplasma, Erythro-
Weitere Einsatzgebiete 18 19 Krebserkrankungen zytenkonzentrat und Thrombo-

zytenkonzentrat (v.l.n.r.)
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Und so geht’s

Der allgemeine Ablauf einer Blutspende

® O ®

1. Anmeldung zur Blutspende

Die Registrierung der Spender*innen erfolgt
mit dem Blutspendeausweis und einem
amtlichen Lichtbildausweis (Personalaus-
weis, Reisepass oder Fiihrerschein). Erst-
spender*innen erhalten ihren Blutspende-
ausweis nach der ersten Blutspende.

2. Medizinischer Fragebogen

Der Fragebogen enthalt wichtige Infos
und Fragen rund um die Gesundheit der
Spender*innen.

3. Bestimmung Hamoglobinwert

Der Himoglobinwert im Blut der Spen-
der*innen wird mittels eines Bluttropfens
bestimmt.

4. Arztliche Untersuchung

Eine Arztin oder ein Arzt tiberpriift Blutdruck,

Puls und Koérpertemperatur und bespricht
mit den Spender*innen den ausgefillten
Fragebogen.

5. Die Blutspende

dauert selten langer als zehn Minuten.
Es werden dabei ca. 500 ml Blut gespendet.

6. Vertraulicher Selbstausschluss

Die Blutspender*innen haben die Moglich-
keit, ihre Spende durch den Selbstaus-
schluss anonym von der Verwendbarkeit
auszuschliefien.

7. Imbiss und Ausspannen

Nach einer ca. zehnminitigen Ruhepause ist

es ganz wichtig, dass die Spender*innen
noch etwas essen und viel trinken (alkohol-
frei).

Aufgaben als Ehrenamtliche*r B
wahrend eines Blutspendetermins ©
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Unser Kodex

Wir folgen ethischen Grundsatzen

Neben den gesetzlichen Vorschriften der
Bundesrepublik Deutschland, die wir selbst-
verstandlich bei unserer Arbeit beachten,
folgt der Blutspendedienst des BRK auch den
ethischen Grundsatzen des Roten Kreuzes.

Die Kernpunkte des Kodex:

> Eine Blutspende muss unter allen Umstanden freiwillig
sein.

> Finanzieller Gewinn darf kein Motiv fiir die Spen-
der*innen oder den Betreiber*innen einer Blutspende-
einrichtung sein.

> Die freiwillige unbezahlte Blutspende soll stets gefor-
dert werden.

Diese Grundsatze sind festgeschrieben in dem ethischen
Kodex zur Blutspende, verabschiedet von der Internatio-
nalen Rotkreuz-Konferenz 1981 in Manila. Diese Grund-
satze werden auch von der Weltgesundheitsorganisation,
dem Europarat und der Internationalen Gesellschaft fir
Transfusionsmedizin mit getragen.

Die Verantwortlichkeit bzw. Zustandigkeit zur Gewinnung
von Blut und Blutbestandteilen und zur Anwendung von
Blutprodukten ergibt sich aus dem Transfusionsgesetz
(TFG). Blut ist ein Arzneimittel und die Blutentnahme wird
unter Verantwortung von approbierten Arzt*innen nach

§ 7 TFG von besonders hoch qualifiziertem Personal vor-
genommen. Die erfolgreiche Qualifikation des Entnahme-
personals wird dokumentiert und beim Blutspendedienst
hinterlegt.

’,,-

Rotes Kreuz und Roter Halbmond. Quelle: Wikipedia, Julius.kusuma
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Verantwortlich handeln im Ehrenamt

Verschwiegenheit und Datenschutz

Bei Blutspendeterminen steht neben der gesundheitlich

einwandfreien Betreuung die Diskretion an oberster Stelle.

Denn die Mitarbeitenden des Blutspendedienstes und
die eingesetzten Helfer*innen haben Zugang zu streng
vertraulichen und personlichen Informationen/Daten von

Blutspender*innen. Die Daten der Blutspender*innen wer-

den vom Gesetzgeber ebenso wie vom Blutspendedienst
als besonders sensibel und schiitzenswert angesehen.

Deshalb darf der Umgang mit den Daten nur mit groRter
Sorgfalt, Vorsicht und nur entsprechend der Weisung des
Blutspendedienstes erfolgen!

Und deshalb unterliegen Sie als ehrenamtliche*r Helfer*in
der gesetzlichen Schweigepflicht, genau wie die Mitarbei-
tenden des Blutspendedienstes und die Arzt*innen, unter
deren Verantwortung die Blutspende steht.

Ihre Schweigepflicht (= Verbot der Verletzung von Privat-
geheimnissen) istim §203 des Strafgesetzbuchs naher
geregelt:

SWer unbefugt ein fremdes Geheimnis, namentlich ein zum
persénlichen Lebensbereich gehérendes Geheimnis oder
ein Betriebs- oder Geschdftsgeheimnis, offenbart, das ihm
als: (1) Arzt (...), anvertraut worden oder sonst bekannt
geworden ist, wird mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr
oder Geldstrafe bestraft.”

Dies gilt auch fiir die Gehilfen eines Arztes, gleich ob der
Gehilfe dies berufstatig (BSD-Mitarbeitender) oder ehren-
amtlich (als freiwilliger Helfer beim Blutspendtermin)
auslibt, denn in §203 Abs. 4 Strafgesetzbuch heif3t es
weiter: ,Mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit Geld-
strafe wird bestraft, wer unbefugt ein fremdes Geheimnis
offenbart, das ihm bei der Ausiibung oder bei Gelegenheit
seiner Tétigkeit als mitwirkende Person (...) bekannt gewor-
denist.”

Ihre Schweigepflicht bezieht sich umfassend auf alles,
was lhnen in Zusammenhang mit Ihrer Unterstutzungs-
tatigkeit am Blutspendetermin tiber Spender*innen
bekannt wird, mit Ausnahme von offenkundigen und be-
deutungslosen Tatsachen.

Zu Beginn eines jeden Blutspendetermins findet anhand
eines Merkblatts die Belehrung zu Verschwiegenheit

und Datenschutz fiir diejenigen Helfer*innen statt, die
eine Aufgabe libernehmen, bei der sie potentiell Spender-
datenkontakt haben. Das sind insbesondere die Ehren-
amtlichen, die bei der Registratur oder ggf. der Konserven-
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sammelstelle eingesetzt werden. Diese Helfer*innen
mussen mit ihrer Unterschrift auf dem Terminbericht be-
statigen, dass sie Uber den Datenschutz unterrichtet
wurden und sich an lhre Verschwiegenheitspflicht halten
werden.

Nur Ehrenamtliche, die von den Kreisbereitschaftsleitern
oder sonstigen externen Terminverantwortlichen (z. B.
Organisator von Firmentermin) dazu bestimmt worden
sind, diirfen mit Spenderdaten in Kontakt kommen.

An Firmenterminen diirfen an der Konservensammelstelle
keine Ehrenamtlichen eingesetzt werden. Voraussetzung
ist weiter, dass die Helfer*innen volljahrig, einsichtig

und zuverlassig sind und vor ihrem Tatigwerden zur Ver-
schwiegenheit und zur Beachtung der Datenschutzanwei-
sungen verpflichtet worden sind.

Bei Fragen zu Schweigepflicht und/oder Datenschutz, die
dieser Leitfaden und das Merkblatt nicht beantworten
kdnnen, wenden Sie sich bitte an das hauptamtliche Blut-
spendeteam vor Ort oder an > datenschutz@blutspende-
dienst.com.



Ablauf und Organisation

Ablauf und Organisation

Grundsatzlich ist die/der Gebietsreferent*in
des Blutspendedienstes flr die Planung der
Termine verantwortlich. Sondertermine werden
separat abgesprochen und anschlieRend an
die Ehrenamtlichen kommuniziert. Die Team-
koordination des BSD ist fiir einen ordnungs-
gemalien Terminverlauf verantwortlich und
hat gegenuber den Mitarbeiter*innen der
Mobilen Blutspende fachliches und organisa-
torisches Weisungsrecht.

> Sieist auRerdem fiir die Raumnutzung an den Termin-

orten verantwortlich (einschlieBlich der Besetzung der
arztlichen Untersuchungsraume).

> Sie stimmt sich organisatorisch mit den fiir die Blut-
spendetermine verantwortlichen ortlichen Leiter*innen
der BRK-Bereitschaft ab und weist die ehrenamtlichen
Helfer*innen in ihre Tatigkeiten ein.

> Bitte dokumentieren Sie alle anwesenden ehrenamt-
lichen Helfer*innen in der entsprechenden Liste, die
Ihnen durch den BSD gestellt wird.

Anmeldung zur Blutspende

Bitte bereiten Sie den Blutspender*innen einen freund-
lichen Empfang bei der Anmeldung. Die Registrierung
der Spender*innen erfolgt unter Einhaltung der gesetz-
lichen Bestimmungen sowie des Datenschutzes liber
einen amtlich glltigen Lichtbildausweis (z. B. Personal-
ausweis, Reisepass oder Fiihrerschein) und bei Mehrfach-
spender*innen tiber den Blutspendeausweis.

Mobile Datenverwaltung

Eine fachliche Eignung flir den Umgang mit moderner
EDV ist dabei Voraussetzung. Durch das Entnahmeteam
des Blutspendedienstes werden ein Kopierer und ein
Laptop sowie eventuell weitere benétigte Hilfsmittel auf-
gestellt und bei Bedarf kurz erklart.

w

-

Freundlichkeit bei der Anmeldung ist sehr wichtig. Ein Lacheln kommt
immer gut an!
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Bei Fragen zur Durchfiihrung
der Anmeldung kdnnen
Sie sich jederzeit an die Team-

koordination wenden




Ablauf und Organisation

Digitaler Blutspendeausweis

Die Registrierung ist auch mit dem digitalen Blutspende-
ausweis moglich. Das gilt flr alle Spender*innen von Blut-
spendediensten des DRK, auch wenn sie nicht aus Bayern
kommen (sogenannte Grenzganger), sofern die Spender-
nummer des anderen BSDs in unserem System hinterlegt
ist. Einen BSD Ubergreifenden digitalen Ausweis gibt es
aktuell noch nicht.

Die Spender*innennummer wird im digitalen Blutspende-
ausweis als linearer Barcode dargestellt (Code 128). Im
Normalfall kann sie mit unseren mobilen Handscannern
gelesen werden. Ergédnzend dazu werden auf dem digi-
talen Blutspendeausweis Spender*innenstammdaten an-
gezeigt, die auch auf dem Ausweis in Kartenform stehen:
Spender*innennummer, Vorname, Name, Geburtsdatum
und Blutgruppe.

Wie beim Scannen des Barcodes vom Ausweis in Karten-
form werden die Spender*innendaten im IT-System aufge-
rufen und verarbeitet. Der BA11-Bogen kann wie gewohnt
fir Mehrfachspender*innen ausgedruckt werden.

Weitere Informationen und

Warum ist die Termin-
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reservierung so wichtig?

Das Terminreservierungssystem (TRS)

Dokumentieren Sie die erschienenen Spender*innen mit
reservierten Terminen Uber das Tablet. In der Belegliste
sind alle Reservierungen des ausgewahlten Termins nach
Zeitslot und alphabetisch nach Spender*innamen sortiert
aufgelistet. Durch Anwahlen der Kastchen kann die Anwe-
senheit der Spender*innen abgehakt oder durch erneutes
Anklicken auch wieder entfernt werden.

Denken Sie bitte daran, dass auch Terminreservierungen
ohne Vorlaufzeit méglich sind und diese in der Live-
Belegliste nach Klick auf den Aktualisierungsbutton an-
gezeigt werden. Auch Spontanspender*innen soll die
Blutspende ermdglicht werden. Durch Klick auf den mit-
laufenden Button ,,Platze blockieren“ kann fiir sie direkt
in der Live-Belegliste (nur mit Vor- und Nachname) ein
Termin gebucht werden.

9
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Herr Blutformel
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den Umgang mit Sonderfallen
entnehmen Sie bitte der SOP
AWO 001-G Ehrenamt & Blut-
spende - Richtlinien fiir die Zu-

*12.12.1966 Ausstellender Arzt

Spendernummer 27640012345678 Dr. Max Mustermann

sammenarbeit.
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Bessere Organisation

Sie ermoglicht die ideale Aus-
lastung der Termine vor Ort und
die optimale Planung aller not-
wendigen Ressourcen (Personal,
Liegen, Verpflegung etc.).

Weniger Wartezeit

Die Reservierung tragt dazu bei,
dass der Terminablauf reibungs-
loser wird.

Mehr Flexibilitat

Bei der Reservierung wahlen die
Spender*innen einfach aus

den verfligbaren Uhrzeiten lhren
Wunschtermin. So kénnen sie

sich darauf verlassen, dass es zligig
vorangeht.

Einfache Reservierung

Den Termin reservieren die
Spender*innen schnell und flexibel
online bzw. mit der Blutspende-
App. Die Anmeldung ist noch

30 Minuten vor dem Terminende
moglich.
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Wichtig: An der Registratur diirfen
Jugendliche Helfer*innen aus-
schlieBlich unter Aufsicht volljahriger

Medizinischer Fragebogen

K Grote in cm: 012345

5
g
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Direkt am Empfang erfolgt auch die Ausgabe des
BAll-Fragebogens und des Dokuments ,Information zur
Aufklarung und zur Einwilligung fir Blutspender*innen®.

Haben/haten Se

> Bitte prifen Sie, ob der Druck gut lesbar ist. Falls es
Probleme geben sollte, wenden Sie sich gerne an das

lele]s]sa]e]a]a]s]=]

s lsfs| lsls|s|e|s|s]

Blutspende-Team. Unbrauchbare Drucke miissen
aus Griinden des Datenschutzes dem Team uibergeben
werden.

P

> Bitte erklaren Sie den Spender*innen kurz, dass die

Fragen auf der Riickseite des Bogens zur Kranken- &
vorgeschichte mit ,Ja“ oder ,Nein“ angekreuzt werden [emses T

mannich v | Bohandung oder protessionali Zahnroinigung?
Habervhaten Sie eine Blutkankhalt, Krobs?

mussen. Dies dient der Sicherheit der Blutspende-

- . . . ..
Erstspender*innen brauchen eine besondere Betreuung. Wenn sie sich empfanger*innen und Spender*innen. Beide Bogen
wohl fithlen, kommen sie gerne wieder. muissen unterschrieben werden.

(28, Epilopsi Schiaganall, psychiatischo Krankhton,
wiscorholls Ohmachisaniaie?

Habervhatien Sie aine Loberorkrankung?
b

TK verwendbar: Nicht fr Padiatrie:

> Erstspender*innen miissen neben den Fragen auf der

Einen kurzen Uberblick zum Ablauf Riickseite auch das Adressfeld auf der Vorderseite voll-
standig ausfullen.

Unterschrit Arzt:

der Blutspende geben

- Bei Mehrfachspender*innen bitte nach eventuellen e R
Bitte erklaren Sie den Spender*innen kurz die Wege Adress- oder Namensanderungen fragen. Wenn die —
und die nachsten Stationen. Denken Sie daran, dass Erst- Daten nicht mehr stimmen, missen sie noch einmal EET?N é
spender*innen besondere Betreuung brauchen. Sie gut lesbar ausgefiillt werden. LKZI,IBIIAII.II\!I\IMI\IU\I\\1I\ = e — g
sollen sich wohl fiihlen, damit sie gerne wieder kommen. > Die obere Zeile des BA11-Bogens (Ersatzpass, Erst- s _— _— @‘W‘“%
Der erste Eindruck zahlt. spender*in, Wiederholungsspender*in usw.) wird durch E_:m:f’:':imm::“ T ek
Bitte weisen Sie die Spender*innen darauf hin, dass sie das Teampersonal ausgefiillt, hier soll bitte nichts an- £ ____ —
moglichst viel trinken sollen und sich bereits zum gekreuzt werden. B
Ausfiillen der Unterlagen noch etwas zu trinken nehmen > Wichtig: Der BA11-Bogen muss mit schwarzem Kugel- o -
konnen. Erklaren Sie, wo sich der Getrankeautomat be- schreiber und in Druckbuchstaben ausgefiillt werden. = TECT GRS | e | S

findet. Bitte achten Sie darauf, dass der Getrankeautomat

. Der BAll-Fragebogen, den die Blutspender*innen bei der
stets gefillt ist.

Anmeldung erhalten.



Ablauf und Organisation

Die Blutspende

Schauen Sie zwischendurch gerne mal bei den Spen-
der*innen vorbei, beantworten Sie ihre Fragen oder
lenken Sie sie ab. Fragen Sie sie, wie es ihnen geht. Bei
Komplikationen benachrichtigen Sie bitte sofort eine
Arztin oder einen Arzt bzw. das Personal des Entnahme-
teams.

Betreuung der Blutspender*innen nach der
Blutspende

Bitte nehmen Sie sich auch nach der Spende Zeit fiir

die Blutspender*innen. Achten Sie darauf, dass es ihnen
weiterhin gut geht und sie sich wohl fiihlen. Sie sollten
sich nach der Blutspende ausruhen und so lange liegen
bleiben, bis sich der Kreislauf stabilisiert hat. Achten

Sie bitte besonders auf Erstspender*innen. Diese sollten
sich nach der Spende etwas langer ausruhen.

Wenn es zu Komplikationen kommt
oder es Spender*innen nicht gut geht,
informieren Sie bitte sofort eine
Arztin, einen Arzt oder das Personal
des Entnahmeteams!

1 Bitte tragen Sie zur Sicherheit trotzdem Handschuhe.

Aus Sicherheitsgriinden durfen an
der Konservensammelstelle nur
volljahrige Helfer*innen arbeiten.

Konservensammelstelle

Aus Sicherheitsgriinden diirfen an der Konservensammel-
stelle nur volljahrige Helfer*innen arbeiten. Wer zum
ersten Mal an der Konservensammelstelle mithilft, wird
vorher vom Personal des Entnahmeteams eingewiesen.

Verpackung der Blutkonserven:

Bis zu zehn abgenommene Blutbeutelsysteme werden
aufrecht in eine beschriftete Kunststoffkiste gestellt.

Es ist darauf zu achten, dass alle Schlduche und Beutel
gut festgesteckt werden. Es darf nichts aus dem Kasten
herausragen, da sonst Beschadigungen am Blutbeutel-
system auftreten kdnnen, wenn die Kasten spater gesta-
pelt werden.

Sortieren der Laborrohrchen:

Die Untersuchungsréhrchen werden nach aufsteigender
Nummer sortiert in Rohrchenstander gesteckt. Hierbei ist
auf eine korrekte Trennung nach Vorgaben der Team-
koordination zu achten, damit die Rohrchen im richtigen
Labor landen und zeitnah untersucht werden kénnen.

Leitfaden und Empfehlungen fiir das Ehrenamt /11

Einsortieren der ,Erfassungsbelege BA11“:

Zur Sicherung und zum Schutz medizinischer Daten wer-
den die ,Erfassungsbelege BA11“ ausschlieflich vom
Teampersonal - flr Unbefugte nicht einsehbar - in einer
Mappe nummerisch einsortiert. Auch hier sind die Daten-
schutzbestimmungen zu beachten.

Hinweis: Es kann vorkommen, dass am Blutspendetermin
Sonderprogramme mit eigenen Rohrchen und Beutel-
systemen durchgefiihrt werden. Dann erfolgt eine genaue
Einweisung durch die Teamkoordination. Der Ablauf
dhnelt dem oben beschriebenen.

Bitte beachten: Arbeiten mit dem Schlauchschweiftgerat
erfolgen nur durch die Mitarbeiter*innen des Entnahme-
teams!

Keine Infektionsgefahr:

Die durchgehend geschlossenen Blutentnahmesysteme
lassen keine Gefahrdung an der Konservensammelstelle
zu. Eine Infektion mit blutiibertragbaren Krankheiten

ist daher ausgeschlossen’. Sollten Irritationen von Blut-
beutelsystemen, Kontrollrohrchen mit Blutaustritt oder
Blutkontakt von Arbeitsmitteln oder FuRbdden auftreten,
kiimmern sich die Mitarbeiter*innen des Blutspende-
dienstes darum.



Ablauf und Organisation

Blutspenderehrungen

Am Blutspendetermin werden Blutspender*innen mit 3,
10 und 25 geleisteten Blutspenden geehrt. Die Ehrung
erfolgt beim Termin in Abstimmung mit der Teamkoordi-
nation.

Ubergabe der Ehrenurkunde/-nadel fir
3,10 und 25 Blutspenden:

Spender*innen mit 3 und 10 Blutspenden erhalten ihre
Ehrenurkunde direkt vor Ort. Spender*innen mit 25 Spen-
den erhalten ihre Ehrennadel vor Ort und bekommen

ihre Urkunde zugeschickt.

Die Ehrung der Blutspender*innen ist immer wieder eine schéne Aufga-
be!

Verpflegung der Blutspender*innen

Fur die Verpflegung nach der Blutspende missen einige
Speisen noch vor Ort zubereitet werden, wie z. B. belegte
Brotchen, aber auch Kaffee und Tee. Dafiir ist die Nutzung
einer Kiiche vor Ort oder das Einrichten einer proviso-
rischen Kiiche wichtig. Es ist zu beachten, dass die Kiiche
von den Entnahmerdumen getrennt ist. Wenn das im
Einzelfall nicht moglich ist, bitte einen Abstand von 5 bis
10 m zur Entnahme einhalten und eine Abtrennung

durch einen Sichtschutz (z. B. Paravent o. &.) realisieren.

Die Starkung mit Essen und Getranken

nach der Blutspende ist fiir unsere
Spender*innen sehr wichtig. Da das
Auge immer mit isst, freut sich jeder
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Ablauf und Organisation

Uber ein herzliches Dankeschén bei der Geschenkausgabe freuen sich
alle Spender*innen!

Geschenkeausgabe

Bitte beachten Sie beim Aufbau und der Kontrolle der
Spender*innengeschenke sowie bei der Uberwachung
der Ausgabe die Checkliste.

Uber ein freundliches Wort und ein herzliches Danke-
schon bei der Geschenkeausgabe freuen sich alle
Spender*innen. Das ist oftmals auch der letzte Eindruck,
den sie erhalten und mit nach Hause nehmen. Bitte
denken Sie immer daran, dass die Spender*innen gerne
wieder kommen sollen.

Aufraumen des Spendelokals

Nach dem Termin sollten die Raumlichkeiten wieder so
hergerichtet werden, wie sie vorgefunden wurden. Bitte
reinigen Sie das Geschirr und benutzte Kiichengerate
und prufen Sie die Raumlichkeiten auf Sauberkeit und
ggf. Mangel und halten Sie bei Bedarf Riicksprache mit
der/dem Teamkoordinator*in des BSD.
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Kinderbetreuung

Fir Kinder stehen wahrend des Blutspendetermins Mal-
biicher und Buntstifte zur Verfligung, die mit nach Hause
genommen werden dirfen.

Weitere Aufgaben

Diese zusatzlichen Aufgaben kénnen vom Kreisverband
auf Sie zukommen:

> Planung, Einkauf und Lagerung der Nahrungsmittel fir
die Spender*innenverpflegung unter Beachtung von
Preis, Geschmack, Nahrwert und Lebensmittelhygiene-
vorschriften

> Ausladen des Blutspendeanhangers oder Fahrzeugs am
Terminort nach Vorgaben des Kreisverbands

> Ausbezahlen der Hausmeister*innen vor Ort nach dem
Termin

- Beladen des Blutspendeanhangers bzw. Fahrzeugs
nach den Vorgaben des Kreisverbands
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Die Verpflegung der Blutspender*innen

Was gibt es im Rahmen der
Verpflegung zu beachten?

Obst kann faulen, Kdse und Marmelade kénnen schim-

meln. Die Ausldser dieser unappetitlichen Vorgange sind Bitte denken Sie daran, dass es
Bakterien, Hefen oder Schimmelpilze. Solche Mikro- zunehmend Spender*innen gibt,
organismen sind unsichtbare Begleiter unseres téglichen die sich fleischlos erndhren
Lebens, sie kommen Gberall vor: im Wasser, in der Luft - :

; i L Versuchen Sie daher, auch eine
und auch auf oder in Lebensmitteln. Gefahrlich werden
Bakterien, wenn sie ausreichend Nahrung, Warme und vVegetarische o _er gar emg
Feuchtigkeit vorfinden. Dann kdnnen sie sich explosions- vegane Alternative anzubieten.

artig vermehren und so die Lebensmittel verderben.
Leider kann man einen Lebensmittelverderb durch Bakte-
rien nicht riechen oder schmecken. Vor allem bei Lebens-
mitteln gilt es darum, den Mikroorganismen keine Wachs-
tumsmoglichkeiten zu bieten.




Die Verpflegung der Blutspender*innen

Welche Lebensmittel sind
leicht verderblich?

Einige Lebensmittel sind besonders anfallig fiir eine
Keimentwicklung und kénnen daher nur kurze Zeit auf-
bewahrt werden.

Zu diesen Lebensmitteln zahlen u. a:

> Gefliigelfleisch

> Unerhitzte Eierspeisen

> Milchzubereitungen

- Rohes Fleisch, besonders Hackfleisch (Mett)
- Rohe Bratwiirste

> Backwaren mit nicht ganz durchgebackener/-erhitzter
Fullung oder Belag

Bitte beachten Sie die
aktuelle Lebensmittel-
Informations-Verordnung.

Zum Umgang mit leicht
verderblichen Lebensmitteln

Beim Umgang mit leicht verderblichen Lebensmitteln
heift es: kiihl lagern und schnell verbrauchen. Je warmer
es ist, desto mehr Sorgfalt muss an den Tag gelegt wer-
den. Leicht verderbliche Lebensmittel sollten nicht langer
als eine Stunde ungekiihlt aufbewahrt werden. Daher ist
es wichtig, dass die Kiihlkette eingehalten wird.

Weiterhin sollten Sie:

> auf mayonnaisehaltige Salate im Sommer verzichten
> Lebensmittel bis zum Verzehr abdecken

> Eier nur hartgekocht anbieten

- warme Gerichte nicht unter 65°C abkuhlen lassen

> auf frisches Mett ganz verzichten

Grundsatzlich gilt: Was einmal
die Kuhlung verlassen hat,
muss schnell verbraucht oder

entsorgt werden.

-
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Worauf Sie in der Kiiche
achten sollten

Auch wenn die Bedingungen in den einzelnen Spende-
lokalen nicht immer optimal sind - Lebensmittelhygiene
fangt in der Kiiche an.

Wichtig ist vor allem:

> Ein leicht erreichbares Handwaschbecken mit Trink-
wasser, unparfiimierter Fliissigseife und Einmalhand-
tlchern

> FlieRend heiftes und kaltes Trinkwasser in der Kiiche
- Ein Kihlschrank/eine Kiihlbox

- Ausreichend Platz in der Kiiche




Die Verpflegung der Blutspender*innen

Flir unsere Kiichenhelfer*innen

> Vor Arbeitsbeginn bitte den Hand- und Unterarm-
schmuck ablegen

> Saubere Arbeitskleidung tragen

- Beim Wechsel vom unreinen in den reinen Bereich,
d.h. auch vor Arbeitsbeginn und nach jeden Toiletten-
besuch, bitte griindlich die Hinde mit Seife waschen

- Lebensmittel nicht anniesen oder anhusten. Beim
Niesen oder Husten in die Hand, bitte griindlich die
Hande mit Seife waschen

> Im Lebensmittelbereich nicht rauchen

> Tatigkeits- und Beschéftigungsverbote nach dem Infek-
tionsschutzgesetz (IfSG) beachten (siehe rechts).

Auch bei der Auswahl der Lebens-
mittel sind einige Dinge zu
bedenken. So sind leicht verderbliche

Libensrrlitte_l bgsonders im Sommer
> problematisch. Vg

S

Nicht vergessen: Die Arbeitsmittel

in der Kiiche sorgfaltig auswahlen und
reinigen

Die Arbeitsmittel in der Kiiche werden im ,Eifer des Ge-

fechtes“ schnell vergessen. Folgende Dinge sollten Sie
beachten:

> Arbeitsflachen, Messer und Schneidebretter zwischen-
durch reinigen

> FUr Fleisch oder Fisch Schneidebretter aus Kunststoff
oder Glas verwenden

> Platten nicht ohne Reinigung zweimal hintereinander
belegen

> Frische Tlicher flr Reinigung und Trocknung benutzen

- Die Arbeitsmittel mit Spilmittel und heiRem Wasser
reinigen

> Reinigungsmittel nichtin der Ndhe der Lebensmittel
aufbewahren

> Geschirrtticher nicht zum Trocknen aufhdngen und

dann nochmals verwenden. Geschirrtiicher miissen vom

Kreisverband gestellt und wegen der Gefahr der Keim-

verschleppung auch durch den Kreisverband gewaschen

werden.

> Der durch die Verpflegung anfallende Mill muss fach-
gerecht und entsprechend der Trennung nach Bio- und
Restmiill sowie ggf. gelber Sack entsorgt werden.

Das Blutspendeteam entsorgt lediglich den bei der Blut-

spende entstehenden Miill.
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Infektionsschutzgesetz

Tatigkeits- und Beschéftigungsverbote nach Infektions-
schutzgesetz (IfSG)

Das IfSG bestimmt, dass Sie bei der Verpflegungszuberei-
tung flr Blutspender*innen nicht mithelfen dirfen, wenn
eine Arztin bzw. ein Arzt eine der folgenden Erkrankungen
festgestellt hat oder Symptome dieser Erkrankungen auf-
treten:

> Akute infektiose Gastroenteritis
(plotzlich auftretender, ansteckender Durchfall), aus-
geldst durch Salmonellen, Shigellen, Cholerabakterien
oder andere Durchfallerreger

- Typhus oder Paratyphus
> Virushepatitis A oder E (Leberentziindung)

> Infizierte Wunden oder Hautkrankheiten, bei denen die
Moglichkeit besteht, dass deren Krankheitserreger iber
Lebensmittel auf andere Menschen tibertragen werden
konnen



Herzlichen Dank!

Leitfaden und Empfehlungen fiir das Ehrenamt / 17

Herzlichen Dank fur lhre Unterstutzung!

Wir sind dankbar fiir alle neuen ehrenamtlichen
Helfer*innen, die die Gemeinschaft bereichern

und ihre Freizeit spenden.

Auf unserer Website finden Sie weitere Informationen
zum Ehrenamt. Interessierte konnen tber ein Formular
mit dem entsprechenden Kreisverband in Kontakt treten
und aktive Ehrenamtler*innen haben dort die Moglich-
keit, sich flir den Kreisverband-Newsletter anzumelden.

Blutspendedienst é-)
des Bayerischen Roten Kreuzes BLUTSPENDE TERMINE BLOG PARTNER

Sie sind hier: / Startseite / Ehrenamt

Fhrenamt

Der Blutspendedienst arbeitet bei der Organisation und Durchfiihrung
seiner insgesamt rund 4.400 mobilen und 1.100 stationaren
Blutspendetermine im Jahr eng mit den Kreisverbinden des BRK

Fur die partn L ist der BSD dankbar,
da nur so ein reib: Ablauf der Blutspe erden
kann. Diese wird oft direkt in den Kreisverbandsraumlichkeiten ausgerichtet.

it sind in den Reihen der snde insgesamt mehr als
12.500 ehrenamtliche Helfer fiir die gute Sache im Einsatz. Die Blutspende

lebtvom Vertrauen in den Blutspendedienst und dem personlichen Kontakt
innerhalb der Gemeinschaft he Helfer nmeldung,

Verpflegung und Betreuung der Blutspender wéhrend und nach der Spende.
Auch die Durchfiihrung von Spenderehrungen und wertvolle
Offentlichkeitsarbeit vor Ort gehdren zu ihren Aufgaben. AuRerdem schreiten
die meisten Ehrenamtlichen auch selbst zur guten Tat. Eine Gegenleistung
fiir das Engagement will keiner von ihnen, denn: Ehrenamt ist einfach
Herzenssache!

Die BRK-Kreisverbande freuen sich immer iiber neue Freiwillige, die Interesse
an ichen Aufgaben haben, ierte konnen sich bei dem
jeweiligen BRK-Kreisverband ihres Wohnortes melden.

Sie sind Mitglied in einem BRK-Krei: und wollen

BLUTSPENDE-APP BLUTSPENDETERMINE

FUR IPHONE & ANDROID IN BAYERN

Infobereich Ehrenamt: > www.blutspendedienst.com/ehrenamt

Blutspendedienst ~ Karriere Presse  Kliniken &Praxen Kontakt Q,

@ MITARBEITENDE
@B BAYERNWEIT GESUCHT

Blutspendedienst

des Bayerischen Roten Kreuzes
gemeinnutzige GmbH
Herzog-Heinrich-Stralte 2
80336 Miinchen

Hotline 08001194911 (kostenfrei)
>info@blutspendedienst.com
>www.blutspendedienst.com
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