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München, 21. Oktober 2015 

 

PRESSEMITTEILUNG 
Licht aus, Spot an und dann „Vollgas“ – Festakt für 439 Lebensretter 

aus Oberfranken 

 

Langsam gehen um 20 Uhr die Deckenlichter in der Hofer Freiheitshalle aus. Denn alle

Scheinwerfer sind jetzt auf die Bühne gerichtet. Diese beginnt sodann für eine ganze

Weile zu beben, auch wenn ein Lebensretter nach dem anderen förmlich auf ihr

„entlangschleicht“. Insgesamt bilden 439 Menschen eine endlos erscheinende Kette.

Diese funkelt in den Augen der Betrachter über alle Maßen. Setzt sie sich doch aus

unersetzbaren Edelsteinen zusammen. Gemeint sind die treuesten Blutspender  aus

Oberfranken, die in ihrem Leben 75, 100, 125, 150, 175 und sogar 200 Mal Blut gespendet

haben. Ihre gemeinsame Leistung: sage und schreibe 42.800 Blutspenden! Mindestens

so viele Gründe hat der Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes also, sie zu

einem Festakt der besonderen Art einzuladen.  

 

 

Zu den 439 Gästen gehörten 91 aus dem Kreisverband Bayreuth, 148 aus dem KV Hof/Saale,  

75 aus dem KV  Kronach, 63 aus dem KV Kulmbach sowie 62 aus dem KV Wunsiedel. 

 



   Seite  2 von 14 

 

Schüchtern betreten die Spender die Bühne, nehmen zaghaft ihre Ehrennadel entgegen und

bedanken sich beinahe ehrfürchtig dafür. Im Mittelpunkt wollen sie nicht stehen. Doch genau

dorthin gehören sie eigentlich, wie der kaufmännische BSD-Geschäftsführer Georg Götz betont:

„Sie verdienen unsere Anerkennung heute hier in diesem Rahmen mehr als jeder andere. Für

den Blutspendedienst des Bayerischen Roten Kreuzes sind Sie etwas ganz Besonderes! Wir

danken Ihnen im Namen der Patienten in Bayern herzlich für ihren unermüdlichen Einsatz!“ 

 

Was die treuesten Blutspender antreibt, ist einfach erklärt: Während andere Menschen vielleicht

süchtig nach Schokolade oder ähnlichem Genuss sind, kommen sie von einem bestimmten

Gefühl einfach nicht los: Sie lieben es, Leben retten zu können. Dabei kommen ihre ehrenvollen

Taten aus tiefstem Herzen.  

 

Einzigartig ist an diesem Abend die Blutspender-Geschichte von Horst Gack aus Kulmbach.

Denn der 72-Jährige kommt auf 200 Blutspenden allein. „Meine Mutter hat mich als Kind mit zur

Blutspende genommen. Für mich war das immer spannend. Als ich alt genug war, bin ich dann

selbst Spenden gegangen. Ich finde es wichtig, dass man nicht für Anerkennung spendet,

sondern an die Menschen 

denkt, die Blut benötigen.“ Mit 

dieser Haltung spricht er 

stellvertretend für alle 

Blutspenderinnen und 

Blutspender im Saal.  

 

 

Bild (von rechts nach links): 

Michael Sporer, Petra 

Paltzgummer-Martin, Horst Gack, 

Georg Götz, Felx Brunner. 

 

 

Das imponiert der Regierungsvizepräsidentin Oberfrankens Petra Paltzgummer-Martin: „Sie alle

haben freiwillig und unentgeltlich mindestens 75 Mal Blut gespendet. Es kostet die nur einen

kleinen Pieks und  eine halbe Stunde Zeit. Es scheint so einfach, aber es ist doch so bedeutend.

Blut ist ein Wunderwerk, ohne das wir nicht leben können. Blutspenden bleiben also

unverzichtbar. Ihr Engagement bleibt unverzichtbar. Dafür spreche ich Ihnen meinen herzlichen

Dank aus.“ 

 

Jahrelang haben die Spender ihr Vollblut gegeben. Gestern geben die Protagonisten des

Rahmenprogramms „Vollgas“ für sie! Moderator Michael Sporer vom BR, Kabarettist Chris

Boettcher bescheren ihnen glanzvolle und humorvolle Momente gleichermaßen. Ein weiteres

Highlight: Der 26-jährige Felix Brunner, der nach einem schweren Unfall in den Bergen im Jahr

2009 rund 800 Blutkonserven erhielt und seither im Rollstuhl sitzt, bedankt sich herzlich bei den

Blutspendern. Im Interview mit Michael Sporer erzählt der junge Allgäuer, wie er sein jetziges

Leben als Behindertensportler und BSD-Botschafter bestreitet. So nehmen die geehrten Gäste

neben der Ehrennadel viele Eindrücke und Erinnerungen mit nach Hause. 
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Das sind die Geehrten aus dem Kreisverband Bayreuth: 

 

75 Spenden:  

Andreas Fichtner, Pegnitz 

Gertraud Alzheimer, Pegnitz 

Georg Glueck, Pegnitz 

Michael Grellner, Pottenstein 

Erika Deinhardt, Pottenstein 

Edelgard Neuß, Pottenstein 

Hans Schmitt, Pottenstein 

Anna Maria Zischow, Pottenstein 

Monika Börner, Betzenstein 

Erwin Wölfel, Betzenstein 

Renate Zeilmann, Waischenfeld 

Dietrich Leupelt, Bayreuth 

Doris Schmidt, Bayreuth 

Helmut Billenstein, Bayreuth 

Stephan Brütting, Bayreuth 

Hella Donner-Heise, Bayreuth 

Gerhard Hempfling, Bayreuth 

Willi Vogel, Bayreuth 

Joachim Gräbner, Speichersdorf 

Markus Neubauer, Speichersdorf 

Helmut Seidler, Speichersdorf 

Michael Winter, Gefrees 

Paul Eckert, Warmensteinach 

Karl-Heinz Deinlein, Eckersdorf 

Gerald Maisel, Eckersdorf 

Peter Eisenhuth, Mistelgau 

Thomas Rudrof, Ahorntal 

Gertrud Bauernschmidt, Ahorntal 

Stefan Blätterlein, Bischofsgrün 

Klaus Grüner, Bischofsgrün 

Verena Schoberth, Bischofsgrün 

Marco Wolfshöfer, Bischofsgrün 

Brigitte Boehm, Hummeltal 

Karlheinz Distler, Hollfeld 

 

100 Spenden: 

Karl Neukam, Pegnitz 

Erwin Häußler, Pegnitz 

Florian Rupprecht, Pegnitz

Gerhard Meyer, Pegnitz 

Siegfried Müller, Pegnitz 

Franz Schertl, Pegnitz 

Johannes Schieder, Pegnitz 
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Harald Marsching, Pottenstein 

Rudolf Failner, Pottenstein 

Bruno Funk, Pottenstein 

Manfred Müller, Betzenstein 

Fritz Fiedler, Waischenfeld

Hedwig Schrüfer, Waischenfeld 

Wolfgang Böckler, Bayreuth 

Joachim Otto, Bayreuth 

Herbert Rank, Bayreuth 

Walter Steinbach, Bayreuth 

Angelika Grießhammer, Bad Berneck 

Hermann Glas, Bindlach 

Alfred Zapf, Weidenberg 

Georg Sendelweck, Speichersdorf 

Heinz Herold, Gefrees 

Ingrid Unterburger, Warmensteinach 

Dieter Reichel, Eckersdorf 

Uwe Meier, Bischofsgrün 

Berthold Griesshammer, Bischofsgrün 

Ferdinand Kellner, Glashütten 

Johanna Götz, Goldkronach 

Günter Ordnung, Goldkronach 

Uwe Sack, Goldkronach 

Jutta Bauer, Goldkronach 

Reinhard Olma, Goldkronach 

Stefan Fick, Hummeltal 

Rainer Weidl, Mistelbach 

Armin Schneider, Plankenfels 

Edwin Prechtl, Mehlmeisel 

 

125 Spenden: 

Georg Sebald, Pegnitz 

Hermann Schmitt, Pottenstein 

Karl Heinz Pfister, Schnabelwaid 

Werner Pfister, Schnabelwaid 

Dr. Alois Müller, Bayreuth 

Elfriede Meyer, Bindlach 

Reinhold Dressendörfer, Weidenberg 

Rudolf Kirchberger, Speichersdorf 

Hans Neuner, Creußen 

Reinhard Jaresch, Warmensteinach 

Angelika Klein, Mistelgau 

Andreas Seubert, Ahorntal 

Jürgen Hautmann, Fichtelberg 

 

150 Spenden: 
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Roderich Lehr, Pegnitz 

Veit Schmitt, Pottenstein 

Kilian Knörl, Waischenfeld 

Georg Lindner, Waischenfeld 

Hans Grobauer, Bayreuth 

Hans Opitz, Weidenberg 

Werner Schmidt, Weidenberg 

 

175 Spenden: 

Bernhard Dörfler, Weidenberg 

 

 

Das sind die Geehrten aus dem Kreisverband Hof:

 

75 Spenden:  

Ulrich Essler, Adorf

Karl Knarr, Hof Saale 

Maria Dietel, Hof/Saale 

Artur Bergmann, Hof/Saale 

Horst Fischer, Hof/Saale 

Gerlinde Sonntag, Hof/Saale 

Heiko Taubert, Hof/Saale 

Ingrid Geisser, Hof/Saale 

Peter Katholing, Hof/Saale 

Markus Fuchs, Hof/Saale 

Beate König, Hof/Saale 

Ulrike Raithel, Hof/Saale 

Doris Schimatschek, Hof/Saale 

Gerhard Heinrich, Rehau 

Oliver Krueger, Rehau 

Michael Quehl, Rehau 

Thomas Söllner, Rehau 

Elmar Franz, Naila 

Kerstin Bänsch, Naila 

Hans-Jürgen Greim, Naila

Ralf Meister, Naila 

Klaus Schmidt, Naila 

Harald Simanek, Naila 

Daniel Schaller, Schwarzenbach/Saale 

Annelies Dippold, Schwarzenbach/Saale 

Guenter Konopka, Schwarzenbach/Saale 

Roland Rontke, Schwarzenbach/Saale 

Egolf Reuther, Schwarzenbach/Wald 

Roland Loehner, Schwarzenbach/Wald 

Roland Degelmann, Schwarzenbach/Wald 

Petra Sommermann, Bad Steben 



   Seite  6 von 14 

 

Reinhard Griesbach, Bad Steben 

Helma Jahn, Bad Steben 

Udo Klug, Bad Steben 

Richard Sommermann, Bad Steben 

Herbert Muschi, Oberkotzau 

Sabine Schaller, Oberkotzau 

Jürgen Reichel, Konradsreuth 

Gerhard Schmutzler, Konradsreuth 

Bernd Hüttner, Geroldsgrün 

Tanja Neidhardt, Geroldsgrün 

Susanne Schlager, Geroldsgrün 

Markus Mlynek, Döhlau 

Udo Koeppel, Döhlau 

Uwe Schlabach, Feilitzsch 

Manuela Wolf, Töpen 

Gerhard Greßmann, Trogen 

Alexandra Schiller, Trogen 

Elke Voelkel, Trogen 

Hans Hebling, Issigau 

Matthias Polig, Lichtenberg 

Erika Rietsch, Regnitzlosau 

Manfred Salomon, Schauenstein 

Günter Wolfrum, Schauenstein 

Reinhard Zuleeg, Schauenstein

Berndt Dörfler, Münchberg 

Doris Goller, Helmbrechts 

Kerstin Goller, Helmbrechts 

Siegfried Hoppert, Helmbrechts 

Manfred Jakob, Helmbrechts 

Peter Valentin, Sparneck 

Juergen Nahr, Stammbach 

Helmut Müller, Weißdorf 

Karl Heinz Schreiner, Weißdorf 

 

100 Spenden: 

Eberhard Kuefner, Hof/Saale 

Gerhard Spindler, Hof/Saale 

Stephan Körber, Hof/Saale 

Juergen Duemmler, Hof/Saale 

Edmund Eiser, Hof/Saale 

Reiner Fritz, Hof/Saale 

Baerbel Groh, Hof/Saale 

Ralf-Mario Lemmer, Hof/Saale 

Gerhard Kauppert, Hof/Saale 

Brigitte Wiemann, Hof/Saale 

Markus Rogler, Rehau 
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Jutta Albert, Rehau

Helmut Auer, Rehau 

Gottfried Ficker, Rehau 

Gerd Fischer, Rehau 

Bernd Frenzel, Rehau 

Norbert Gräßel, Rehau 

Wolfgang Kessler, Rehau 

Reinhold Hohberger, Naila 

Gerlinde Schaller, Schwarzenbach/Saale 

Klaus Dalke, Schwarzenbach/Saale 

Dieter Kelz, Schwarzenbach/Saale 

Jochen Neupert, Schwarzenbach/Saale 

Karoline Thunsdorff, Schwarzenbach/Saale 

Andrea Wittling, Schwarzenbach/Saale

Beate Heberlein, Schwarzenbach/Wald 

Manfred Gebelein, Schwarzenbach/Wald 

Gerhard Hölzl, Schwarzenbach/Wald 

Gerd Sporer, Oberkotzau 

Robert Bonenberger, Selbitz 

Marina Friedrich, Selbitz 

Manfred Leupold, Konradsreuth 

Peter Steingräber, Konradsreuth 

Udo Kirrbach, Berg 

Alfred Schmidt, Döhlau 

Wolfgang Fraenkel, Feilitzsch 

Gerlinde Vogtmann, Feilitzsch 

Stefan Mueller, Gattendorf 

Werner Strößner, Gattendorf 

Gerhard Krantz, Köditz 

Matthias Bund, Köditz 

Stefan Fuhrich, Köditz 

Petra Wilfert, Schauenstein

Werner Lang, Schauenstein 

Wilfried Rucker, Schauenstein 

Roland Bauer, Münchberg 

Roland Ott, Münchberg 

Volker Rupprecht, Münchberg 

Renate Knarr, Helmbrechts

Alfred Peetz, Stammbach 

Sieglinde Franke, Stammbach 

Gerlinde Heinold, Stammbach 

Volkmar Zickler, Stammbach 

Michael Dengler, Weißdorf

 

125 Spenden: 

Roland Roedel, Rehau 
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Klaus Munzert, Naila 

Michael Quecke, Naila 

Monika Vogt, Schwarzenbach/Saale 

Horst Schuberth, Schwarzenbach/Saale 

Heinz Bliefert, Schwarzenbach/Saale 

Walter Rauh, Schwarzenbach/Saale 

Guenter Vollert, Schwarzenbach/Saale 

Gisela Wulf, Schwarzenbach/Saale 

Waltraud Zissler, Schwarzenbach/Saale 

Ernst Korn, Schwarzenbach/Wald 

Rosemarie Drechsel, Bad Steben 

Rainer Herrmann, Oberkotzau 

Herbert Lottes, Oberkotzau 

Siegbert Wirwich, Oberkotzau 

Dieter Hochreuther, Selbitz 

Werner Mohr, Selbitz 

Dieter Mueller, Geroldsgrün 

Reinhardt Froeh, Berg 

Reinhard Werner, Leupoldsgrün 

Helmut Welte, Lichtenberg 

Helga Schuster, Schauenstein 

Robert Bauer, Münchberg 

Renate Wirth, Helmbrechts 

Anni Heinold, Stammbach

Jürgen Förster, Weißdorf 

 

150 Spenden: 

Werner Barthold, Schwarzenbach/Saale 

Bernd Kirsch, Döhlau 

Werner Strobel, Trogen 

 

175 Spenden: 

Fritz Schlegel, Köditz 

 

 

Das sind die Geehrten aus dem Kreisverband Kronach: 

 

75 Spenden:  

Angela Wagner, Schneckenlohe

Jutta Schneider, Kronach 

Erich Groh, Kronach 

Uwe Barnickel, Kronach 

Tobias Bauer, Kronach 

Uwe Blinzler, Kronach 

Josef Haida, Kronach 

Ingrid Jakob, Kronach 
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Dieter Preiss, Kronach 

Lothar Friedlein, Küps 

Matthias Dütthorn, Pressig 

Lilli Baier, Ludwigsstadt 

Liane Henninger, Ludwigsstadt 

Juergen Schmitt, Ludwigsstadt 

Heinrich Bayer, Stockheim 

Bernd Heinlein, Stockheim 

Martine Stumpf, Stockheim 

Jürgen Gerner, Wallenfels 

Christa Mielke, Steinwiesen 

Veronika Zipfel, Wilhelmsthal 

Georg Förtsch, Teuschnitz 

Christof Körner, Teuschnitz 

Wolfgang Schneider, Steinbach/Wald 

Gudrun Backer, Steinbach/Wald 

Anette Daum, Nordhalben

Edelgard Letsch, Tschirn 

Carmen Kaim, Weißenbrunn 

Christine Wagner, Weißenbrunn 

 

100 Spenden: 

Werner Puff, Mitwitz 

Matthias Bittruf, Schneckenlohe 

Monika Karl, Schneckenlohe 

Heidi Beez, Kronach 

Franz-Josef Mahnert, Kronach 

Gottfried Moeller, Kronach 

Karin Schirmer, Kronach 

Gisela Weber, Küps 

Klaus Baier, Küps 

Gottfried Grom, Pressig 

Dieter Kohlmann, Pressig 

Joachim Ranzenberger, Stockheim 

Detlef Weiss, Wallenfels 

Frank Loeffler, Steinwiesen 

Barbara Gräf, Steinwiesen 

Martin Hollendonner, Steinwiesen 

Stephan Kirsch, Steinwiesen 

Hermann Lang, Wilhelmsthal 

Herbert Klostermann, Tettau 

Guenter Werner, Tettau 

Georg Wachter, Steinbach/Wald 

Jürgen Büttner, Steinbach/Wald 

Alexander Jaekel, Steinbach/Wald 

Ulrich Langhammer, Steinbach/Wald 
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Dietmar Korb, Marktrodach 

Reiner Wich, Marktrodach

Herbert Mueller, Marktrodach 

Hans Blinzler, Nordhalben 

 

125 Spenden: 

Georg Beetz, Kronach 

Ludwig Lorenz, Kronach 

Horst Höhn, Kronach 

Eveline Hager, Pressig 

Peter Foehrweisser, Stockheim 

Christine Lang, Stockheim 

Georg Wunder, Stockheim 

Gertrud Schuberth, Wallenfels 

Bernd Dütthorn, Tettau 

Gotthard Hertel, Teuschnitz 

Harald Haefner, Steinbach/Wald 

Karlheinz Jaekel, Steinbach/Wald 

Albert Kray, Nordhalben 

Gerd Ströhlein, Nordhalben 

Inge Gross, Heinersdorf 

 

150 Spenden: 

Friedrich Müller, Kronach 

Harald Rippel, Küps 

Willi Müller, Steinwiesen 

Harald Müller, Nordhalben 

 

 

Das sind die Geehrten aus dem Kreisverband Kulmbach: 

 

75 Spenden:  

Detlef Held, Kulmbach 

Kurt Lanzendoerfer, Kulmbach 

Roland Altenburg, Kulmbach 

Claus-Juergen Dippold, Kulmbach 

Jürgen Hoffmann, Kulmbach 

Peter Hozak, Kulmbach 

Norbert Mertel, Kulmbach 

Aleksandar Nikolov, Kulmbach 

Fritz Passing, Kulmbach 

Michael Ruhland, Kulmbach 

Karl Wunderlich, Kulmbach 

Sigrid Guthseel, Mainleus 

Theresia Barnickel, Mainleus 

Edgar Buß, Marktleugast 
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Jürgen Süß, Marktleugast 

Frank Goldmann, Grafengehaig 

Edda Reichel, Kasendorf 

Birgitt Hohner, Rugendorf 

Angelika Seidler, Himmelkron 

Dieter Dittebrand, Himmelkron 

Josef Langer, Himmelkron 

Raimund Oetter, Himmelkron 

Sonja Müller, Marktschorgast 

Friedrich Mayer, Neudrossenfeld 

Gabriele Fial, Neudrossenfeld 

Gerd Lauterbach, Neudrossenfeld 

Gerald Weigel, Neudrossenfeld 

Werner Wachtel, Wonsees 

 

100 Spenden: 

Detlef Hahn, Kulmbach 

Bernhard Schmidt, Kulmbach 

Hermann Thamm, Kulmbach 

Guenther Wagner, Kulmbach 

Dieter Kern, Mainleus 

Werner Geiger, Mainleus 

Bettina Popp, Mainleus 

Siegfried Wölfel, Mainleus

Eberhard Sesselmann, Stadtsteinach 

Margit Martin, Stadtsteinach 

Gertrud Hader, Thurnau 

Irmgard Harz, Thurnau 

Thomas Haßfurth, Thurnau 

Thomas Jaekel, Guttenberg 

Klaus Dupke, Kasendorf 

Andrea Stindl, Ködnitz 

Martin Wirth, Ködnitz 

Dieter Ostermann, Rugendorf 

Hermann Seiferth, Trebgast 

Martha Kaupper, Himmelkron 

Rüdiger Karow, Wonsees 

 

125 Spenden: 

Ernst Smital, Kulmbach 

Guenter Thoma, Kulmbach 

Uwe Kretschmann, Mainleus 

Walter Hahn, Thurnau 

Karl Unger, Thurnau 

Heribert Pöhlein, Marktleugast 

Reinhold Pachter, Rugendorf 
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Stefan Erhardt, Untersteinach 

 

150 Spenden: 

Alfred Köstner, Kulmbach 

Gerhard Knörrer, Mainleus

Reinhold Lauterbach, Himmelkron 

 

175 Spenden: 

Karlheinz Wildgrube, Mainleus 

Errol Hümmer, Kupferberg 

 

200 Spenden: 

Horst Gack, Kulmbach 

 

Das sind die Geehrten aus dem Kreisverband Wunsiedel: 

 

75 Spenden:  

Jürgen Künzel, Selb 

Elke Netzsch, Selb 

Shukri Zmero, Selb

Karola Purucker, Kirchenlamitz 

Annemone Gesell, Kirchenlamitz 

Adolf Schobert, Kirchenlamitz 

Anja Hofmann, Schönwald 

Leonie Küspert, Höchstädt 

Guenter Sommerer, Röslau 

Elfriede Schoberth, Thierstein 

Reinhold Seidl, Thierstein 

Mark Bartonek, Marktredwitz 

Rainer Heichel, Marktredwitz 

Inge Schmid, Marktredwitz 

Jutta Buberl, Wunsiedel 

Thomas Judas, Wunsiedel 

Inge Kastner, Wunsiedel 

Ralf Wippenbeck, Wunsiedel 

Hans Ruppert, Arzberg 

Christine Bauer, Arzberg 

Lydia Ehm, Arzberg 

Anne Geppert, Arzberg 

Andrea Lutanno, Bad Alexandersbad 

 

100 Spenden: 

Marlen Schwarze, Selb 

Jürgen Prell, Selb 

Rüdiger Höfer, Selb 

Gabriele Pflock, Selb 
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Dieter Scholz, Kirchenlamitz 

Karin Wunderlich, Kirchenlamitz 

Michael Ziegler, Kirchenlamitz 

Guenther Kothe, Weißenstadt 

Betti Wilfert, Weißenstadt 

Juergen List, Marktleuthen 

Harald Merz, Marktleuthen 

Doris Horky, Schönwald 

Gerhard Stoehr, Röslau 

Petra Königsberger, Marktredwitz 

Johannes Oldenburg, Marktredwitz 

Reiner Loos, Wunsiedel 

Karin Moestl, Wunsiedel 

Thomas Kloyer, Arzberg 

Norbert Dürbeck, Arzberg 

Manfred Schönthier, Arzberg 

Herbert Greim, Bad Alexandersbad 

 

125 Spenden: 

Thomas Benedict, Selb 

Stefan Freisleben, Selb 

Roland Renner, Weißenstadt 

Brigitte Fuchs, Marktleuthen 

Roland Baer, Marktleuthen 

Dietmar Drewello, Marktleuthen 

Dieter Baumgartl, Höchstädt 

Manfred Hartwich, Marktredwitz 

Erwin Fröber, Marktredwitz 

Monika Hoellerl, Marktredwitz 

Harry Lippert, Marktredwitz 

Max Wunderlich, Wunsiedel 

Uwe Kammerer, Wunsiedel 

Hedwig Neuerer, Arzberg 

Wieland Schöffel, Arzberg

 

150 Spenden: 

Klaus Rueger, Selb 

Robert Graef, Kirchenlamitz 

Robert Reindl, Marktredwitz 
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WWWWarum ist Blutspenden beim BRK so wichtig?arum ist Blutspenden beim BRK so wichtig?arum ist Blutspenden beim BRK so wichtig?arum ist Blutspenden beim BRK so wichtig? 

Allein in Bayern werden täglich etwa 2.000 Blutkonserven benötigt. Mit einer Blutspende kann bis zu 

drei Schwerkranken oder Verletzten geholfen werden. Ihre Blutspende ist Hilfe, die ankommt und 

schwerstkranken Menschen eine Überlebenschance gibt. 

  

Wer sollte Blut spenden?Wer sollte Blut spenden?Wer sollte Blut spenden?Wer sollte Blut spenden?    

Blutspenden kann jeder gesunde Mensch zwischen 18 und 72 Jahren. Als Erstspender sollte man 

nicht älter als 64 sein. Frauen können viermal, Männer sogar sechsmal innerhalb von 12 Monaten 

Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens acht Wochen liegen. 

Mitbringen sollen die Blutspender/innen ihren Blutspendeausweis, bei Erstspendern reicht ein 

amtlicher Lichtbildausweis.  

 

Blutspendetermine und InformationenBlutspendetermine und InformationenBlutspendetermine und InformationenBlutspendetermine und Informationen    

(auch zum kostenlosen Gesundheitscheck) sind unter der kostenlosen Hotline des 

Blutspendedienstes 0800 11 949 110800 11 949 110800 11 949 110800 11 949 11 zwischen 7.30 Uhr und 18.00 Uhr oder unter

www.blutspendedienst.comwww.blutspendedienst.comwww.blutspendedienst.comwww.blutspendedienst.com im Internet abrufbar. 

 

Der Blutspendedienst des BRKDer Blutspendedienst des BRKDer Blutspendedienst des BRKDer Blutspendedienst des BRK    

Der Blutspendedienst des BRK (BSD) wurde 1953 vom Bayerischen Roten Kreuz mit dem Auftrag 

gegründet, die Versorgung mit Blutprodukten in Bayern sicherzustellen. Er trägt die Rechtsform 

einer gemeinnützigen GmbH. Als modernes pharmazeutisches Unternehmen ist der BSD heute ein 

aktiver Partner im bayerischen Gesundheitswesen. Mit seinen ca. 700 engagierten Mitarbeitern 

organisiert der BSD jährlich in 65 bayerischen Landkreisen etwa 4.500 Blutspendetermine. 

 

Bilder und Videos in der MediathekBilder und Videos in der MediathekBilder und Videos in der MediathekBilder und Videos in der Mediathek    

In der Mediathek bietet der Blutspendedienst des BRK u.a. Bilder aus seinem Produktions- und 

Logistikzentrum in Wiesentheid und vom Blutspenden. Außerdem finden Sie dort Infografiken, z.B. 

zum Ablauf einer Blutspende und Videos mit Geschichten der Blutspendeempfänger Miriam und Felix

Brunner, die nur dank der Blutspenden eine Überlebenschance haben. Sie geben den oftmals 

anonymen Patientinnen und Patienten ein Gesicht. 

 

 
 

 

    


