Blutspendedienst (&
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PRESSEMITTEILUNG

Miinchen, 13.07.2017

Bescheidene unermidliche Lebensretter

In Kulmbach ehrte der Blutspendedienst des BRK seine 687 treuesten Blutspender
aus Oberfranken

Dieter Popp (links) und Heinz Linz gehdren zu den Vorbildern in Oberfranken, die mehr als 100 Blutspenden geleistet haben.
(Bilder: BSD/ Guido Rehme)

Typisch Blutspender! Sagen wollen sie am liebsten nichts. In erster Linie lassen sie mit Vorliebe Taten
sprechen. Sie retten immer und immer wieder Leben, setzen sich unaufhérlich fiir andere Menschen ein
und bleiben dabei bescheiden.

Ein solches gesellschaftliches Vorbild ist auch Heinz Linz, der bislang 100 Blutspenden im ganzen
Landkreis Bamberg und auch Uber die Grenzen hinaus geleistet hat. ,Wichtig ist mir, dass flir meine
Familie, Freunde und natirlich alle Kranken immer geniigend Blutkonserven da sind“, erklart der
Staffelbacher seine Motivation. Deshalb nutzt Linz jede Gelegenheit fur die gute Tat und versucht, auf
sechs Mal im Jahr zu kommen. Denn so oft ist es Mannern erlaubt, innerhalb von 12 Monaten Blut zu
spenden. Dieter Popp kommt bisher auf 125 Blutspenden. Der gebiirtige Kitzinger spendete
bundeslandiibergreifend und begann zu seiner Bundeswehrzeit im hessischen Kassel damit. Seit 1984
arbeitet Popp im AufRendienst beim Blutspendedienst des BRK, ,aber ich war auch schon zuvor ein
Uberzeugter Blutspender, betont er. Gern gibt er seine eigenen Erfahrungen an Erstspender weiter und
nimmt ihnen so auch Berlihrungsangste. In seiner Funktion als Gebietsreferent beim BSD organisiert er
mit den BRK-Kreisverbanden einzelner Landkreise die Blutspendetermine. ,Wenn es sich anbietet und
Zeit bleibt, spende ich selbst vor Ort.“ So kommt auch Popp auf sechs Spenden im Jahr. Und sein Ziel?
»Sofern ich gesund bleibe, schwebt mir schon die 150 vor®, verrat der Bamberger.

Uber die anderen 687 geladenen Géaste in der Kulmbacher Dr.-Stammberger-Halle gibt es dhnliche
Geschichten zu erzahlen. Sie alle sind Blutspender mit Leidenschaft und tun es immer wieder aus
tiefstem Herzen. Sie haben einzeln bereits 75, 100, 125, 150 oder 175 Mal Blut gegeben und zusammen
67.700 Blutspenden geleistet. Sie stammen aus den Kreisverbanden Bamberg (123), Bayreuth (63),
Coburg (110), Hof/Saale (82), Kronach (55), Kulmbach (22), Lichtenfels (65), Tirschenreuth (51), Weiden
und Neustadt/Waldnaab (66) sowie Wunsiedel (50).




Der Blutspendedienst des BRK veranstaltete ihnen einen unterhaltsamen Ehrungsabend als herzliches
Dankeschon. ,,Sie, liebe Blutspenderinnen und Blutspender, haben in vielfacher Weise bewiesen, dass
Sie Solidaritat leben und Verantwortung fiir lhre Mitmenschen tibernehmen. Ihr Einsatz macht uns stolz,
und er trdgt dazu bei, dass mit rund 250.000 Aktiven die Blutspende die grote Burgerinitiative in Bayern
ist.“, betonte Georg Gotz, BSD-Geschaftsflihrer.

Dass ihnen Blutspenden Spalt macht, war den Gasten anzumerken. Freude bereitete ihnen auch das
Unterhaltungsprogramm mit prominenten bayerischen GroRen aus Fernsehen, Sport und Comedy. So
fihrte BR-Moderator Michael Sporer durchs Programm, und Behinderten- und Extremsportler Felix
Brunner beeindruckte die Gaste mit seiner bisherigen Lebensgeschichte: Der junge Allgauer erhielt nach
einem schweren Kletterunfall im Jahr 2009 rund 800 Blutkonserven. Seither sitz er im Rollstuhl, ist aber
sportlich mindestens genauso aktiv wie vor dem Unfall. Aktuell bereitet er sich als Monoskifahrer auf
die Winter-Paralympics 2018 vor. In einem personlichen GruBwort an die Spender bedankte er sich bei
ihnen dafiir, dass er Uberleben konnte. Darlber hinaus sorgte der bayerische Kabarettist Chris
Boettcher mit einem Auszug aus seinem aktuellen Bihnenprogramm fiir mehr als einen Lacher.

e : T — 5.8
[ JYRNC CR ROT o

Die Unterhalter auf der Biihne: Michael Sporer und Felix Brunner (Bild oben links), Chris Boettcher (Bild unten links),
geehrte Spender auf der Biihne und im Publikum (Bilder: BSD/Guido Rehme)

Ansprechpartnerin fiir Riickfragen:
Stefanie Sklarzik, s.sklarzik@blutspendedienst.com; Tel.: 089 / 5399 4014




Die Geehrten pro Kreisverband auf einen Blick:

Kreisverband Bamberg

75 | Wagner Heinrich 91332 | Heiligenstadt
75 | Mock Andreas 96047 | Bamberg

75 | Genslein Rudiger 96049 | Bamberg

75 | Schwarzmann Marion 96049 | Bamberg

75 | Ochs Johann 96050 | Bamberg

75 | Schmitt Anita 96052 | Bamberg

75 | Bauer Manfred 96103 | Hallstadt

75 | Haefner Norbert 96103 | Hallstadt

75 | Schatz Renate Schweisdorf 96110 | Scheflitz

75 | Loch Georg Wirgau 96110 | Scheflitz

75 | Ott Johann Zeckendorf 96110 | Scheflitz

75 | Schmutzer Michael 96110 | Scheflitz

75 | Lamm Baptist Sassanfahrt 96114 | Hirschaid

75 | Schalbe Ines 96114 | Hirschaid

75 | Borner Gerd Meedensdorf 96117 | Memmelsdorf
75 | Hollfelder Thomas Wernsdorf 96129 | Strullendorf
75 | Badum Edeltraud Elsendorf 96132 | Schlusselfeld
75 | Korner Gerhard 96132 | Schlusselfeld
75 | Rodl Renate 96135 | Stegaurach
75 | Bischof Konrad Blchelberg 96138 | Burgebrach
75 | Krischke Silvia Oberkost 96138 | Burgebrach
75 | Wild Robert 96148 | Baunach

75 | Firsching Herbert Birkach 96158 | Frensdorf

75 | Staudigel Oswald Reundorf 96158 | Frensdorf

75 | Messingschlager | Bernhard 96158 | Frensdorf

75 | Griebel Siegfried 96163 | Gundelsheim
75 | Bohn Walter 96164 | Kemmern

75 | Grasser Marga 96167 | Konigsfeld

75 | Lunz Norbert 96167 | Konigsfeld
75 | Mannlein Josef 96167 | Konigsfeld
75 | Reh Roland Staffelbach 96173 | Oberhaid

75 | Leisgang Theodor Ebing 96179 | Rattelsdorf
75 | Himmer Stefan 96179 | Rattelsdorf
75 | Schug Bernd 96182 | Reckendorf
75 | Roth Edgar 96191 | Viereth

75 | Kneuer Udo 96191 | Viereth-Trunstadt
75 | Hofmann Kunigunda 96196 | Wattendorf
75 | Schmitt Richard 96199 | Zapfendorf
100 | Leuker Ilse Traindorf 91332 | Heiligenstadt
100 | Furst Heidi 91332 | Heiligenstadt
100 | Konrad Annemarie 91332 | Heiligenstadt
100 | Kraus Horst 91332 | Heiligenstadt




100 | Schick Hans 91332 | Heiligenstadt
100 | Schick Roswitha 91332 | Heiligenstadt
100 | Will Franz 96049 | Bamberg
100 | Nowak Uwe 96050 | Bamberg
100 | Freudensprung | Gottfried 96103 | Hallstadt
100 | Lenglein Michael 96103 | Hallstadt
100 | Albert Otto Ludwag 96110 | Schellitz
100 | Merklein Thomas Schweisdorf 96110 | Schellitz
100 | Dietz Josef 96110 | Scheflitz
100 | Doring Wolfgang 96110 | Scheflitz
100 | Riedl Kunigunde 96110 | Schellitz
100 | Wolf Konrad 96110 | Scheflitz
100 | Goldfarb Stephen 96114 | Hirschaid
100 | Homann Klaus 96114 | Hirschaid
100 | Konig Hermann 96114 | Hirschaid
100 | Panzer Michael Drosendorf 96117 | Memmelsdorf
100 | Vollmuth Maria 96120 | Bischberg
100 | Vollmuth Uwe 96120 | Bischberg
100 | Kohler Christian Geisfeld 96129 | Strullendorf
100 | Hollfelder Helmut Rossdorf A.F. 96129 | Strullendorf
100 | Bayer Wolfgang Rossdorf am Forst 96129 | Strullendorf
100 | Kutscher Erwin Aschbach 96132 | Schluesselfeld
100 | Reheuser Johann Reichmannsdorf 96132 | Schlusselfeld
100 | Kahlert Alfred 96135 | Stegaurach
100 | Roth Johann Unterharnsbach 96138 | Burgebrach
100 | Beringer Gabriele 96138 | Burgebrach
100 | Reichenbacher | Andreas 96138 | Burgebrach
100 | Schafer Philipp 96138 | Burgebrach
100 | Bandhauer Matthias 96148 | Baunach

100 | Beierlieb Robert 96161 | Gerach

100 | Haderlein Reinhold 96164 | Kemmern
100 | Reh Werner 96164 | Kemmern
100 | Kraus Alfred 96167 | Konigsfeld
100 | Linz Heinz 96173 | Oberhaid
100 | Reinwald Bernhard 96175 | Pettstadt
100 | Groh Michael Ebing 96179 | Rattelsdorf
100 | Full Dieter 96182 | Reckendorf
100 | Schitz Magdalena 96196 | Wattendorf
100 | Kollmer Manfred 96199 | Zapfendorf
125 | Leicht Bernhard 96049 | Bamberg
125 | Loblein Gottfried 96049 | Bamberg
125 | Miiller Erich 96049 | Bamberg
125 | Popp Dieter 96049 | Bamberg
125 | Reissenweber Anne 96049 | Bamberg
125 | Krings Gunther 96050 | Bamberg
125 | Fosel Robert Burgellern 96110 | Scheflitz




125 | Diller Konrad Starkenschwind 96110 | Schellitz
125 | Huber Christoph Weichenwasserlos 96110 | Schellitz
125 | Fuchs Otmar 96110 | Scheflitz
125 | Schmaus Wolfgang 96114 | Hirschaid
125 | Seuberth Erwin 96114 | Hirschaid
125 | Dilzer Engelbert Tuetschengereuth 96120 | Bischberg
125 | Friedel Petra 96120 | Bischberg
125 | Reinfelder Rainer 96123 | Litzendorf
125 | Moéhrlein Franz 96129 | Strullendorf
125 | Backert Richard 96132 | Schlusselfeld
125 | Huber Edmund 96138 | Burgebrach
125 | Mohr Baptist 96138 | Burgebrach
125 | Eichler Ludwig 96148 | Baunach

125 | Pflaum Michael 96149 | BreitengliRbach
125 | Seubert Kurt 96149 | BreitengiRbach
125 | Tischner Richard 96154 | Burgwindheim
125 | Leicht Herbert Neudorf 96157 | Ebrach

125 | Fischbach Willi 96157 | Ebrach

125 | Bittel Otto 96158 | Frensdorf
125 | Wittmann Richard Staffelbach 96173 | Oberhaid
125 | Auer Maria Unterhaid 96173 | Oberhaid
125 | Gibfried Renate Niederndo 96185 | Schoenbrunn
125 | Kregler Michael 96185 | Schonbrunn
125 | Leisgang Johann 96199 | Zapfendorf
150 | Bedruna Johannes 96052 | Bamberg
150 | Niedermayer Rainer 96103 | Hallstadt
150 | Panzer Georg 96114 | Hirschaid
150 | Hummel Georg Podeldorf 96123 | Litzendorf
150 | Denzler Andreas Stappenbach 96138 | Burgebrach
150 | Bezold Eduard 96138 | Burgebrach
150 | Schmitt Erwin 96169 | Lauter

150 | Groh Berta Ebing 96179 | Rattelsdorf
150 | Schmitt Oswald 96179 | Rattelsdorf
150 | Ellner Rudolf 96182 | Reckendorf
175 | Geber Gerhard 96050 | Bamberg
Kreisverband Bayreuth

75 | Fritsch Jirgen Hainbronn 91257 | Pegnitz

75 | Pafla Norbert Langenreuth 91257 | Pegnitz

75 | Bittner Rainer Lobensteig 91257 | Pegnitz

75 | Biermann Steffen Neudorf-Ost 91257 | Pegnitz

75 | Bauer Hannelore 91257 | Pegnitz

75 | Schmidt Karl 91287 | Plech

75 | Zahn Marianne Lohlitz 91344 | Waischenfeld
75 | Stadter Bernd Neuhaus 91347 | Aufsess

75 | Bezold Werner Zochenreuth 91347 | Aufsess




75 | Schimmer Horst 95444 | Bayreuth

75 | Aumduller Claus 95448 | Bayreuth

75 | Bodenschatz Wolfgang 95448 | Bayreuth

75 | Kurtz Gene 95448 | Bayreuth

75 | Wiinsch Sonja 95460 | Bad Berneck
75 | Deuchler Siegfried Bindlacher Berg 95463 | Bindlach

75 | Schneider Ralph 95463 | Bindlach

75 | Bar Edwin 95469 | Speichersdorf
75 | Burkhardt Gertraud 95469 | Speichersdorf
75 | Goodwyn Michael 95469 | Speichersdorf
75 | Hammon Gernot 95469 | Speichersdorf
75 | Freyberger Andreas Losau 95473 | Prebitz

75 | Weber Andrea 95482 | Gefrees

75 | Prechtl Christa 95485 | Warmensteinach
75 | Spitzel Werner 95490 | Mistelgau

75 | Zenk Robert 95490 | Mistelgau

75 | Langosch Manuela 95491 | Ahorntal

75 | Teichert Monika 95493 | Bischofsgrin
75 | Arneth Peter 95503 | Hummeltal
75 | Heimann Bernhard Freienfels 96142 | Hollfeld

75 | Seidler Agnes Treppendorf 96142 | Hollfeld

100 | Fichtner Gerhard Blchenbach 91257 | Pegnitz

100 | Fichtner Walter 91257 | Pegnitz

100 | Laus Heidi 91287 | Plech

100 | Krauss Franz 91344 | Waischenfeld
100 | Neidhardt Brigitte 95463 | Bindlach

100 | Seck Robert 95463 | Bindlach

100 | Reiss Christa 95466 | Weidenberg
100 | Kaufmann Franz-Norbert Kirchenlaibach 95469 | Speichersdorf
100 | Hauer Bernhard 95469 | Speichersdorf
100 | Pietsch Norbert 95469 | Speichersdorf
100 | Soellner Robert 95469 | Speichersdorf
100 | Kinzel Gerlinde 95482 | Gefrees

100 | Meier Ute 95482 | Gefrees

100 | Nickl Hans-Juergen Grassemann 95485 | Warmensteinach
100 | Thiem Hans 95491 | Ahorntal

100 | Gorl Gerhard Scherleiten 95515 | Plankenfels
100 | Keilholz Katharina 96142 | Hollfeld

125 | Gotz Johann 91257 | Pegnitz

125 | Stiefler Magdalena Siegmannsbrunn 91278 | Pottenstein
125 | Reif Hans-Martin Stierberg 91282 | Betzenstein
125 | Schrufer Ludwig 91344 | Waischenfeld
125 | Horn Marga 95444 | Bayreuth

125 | Beck Monika 95460 | Bad Berneck
125 | Biedermann Werner 95460 | Bad Berneck
125 | Langer Elisabeth Crottendorf 95463 | Bindlach




125 | Bauernfeind Gerhard 95466 | Weidenberg
125 | Wohlfarth Thomas Plossen 95469 | Speichersdorf
125 | Sohnlein Reimund 96142 | Hollfeld

150 | Zitzmann Alfons Elbersberg 91278 | Pottenstein
150 | Berner Friedrich 91278 | Pottenstein
150 | Raab Alois 95466 | Kirchenpingarten
150 | Grabner Otfried Sickenreuth 95497 | Goldkronach
Kreisverband Coburg

75 | Fischer Hans 96145 | Sesslach

75 | Schlueter Steffen Frohnlach 96237 | Ebersdorf

75 | Trunzer Hilmar Frohnlach 96237 | Ebersdorf

75 | Zapf Heidrun Frohnlach 96237 | Ebersdorf

75 | Brenner Michael Grossgarnstadt 96237 | Ebersdorf

75 | Carl Bernd Grossgarnstadt 96237 | Ebersdorf

75 | Lehmann Gabriele Grossgarnstadt 96237 | Ebersdorf

75 | Steinhaus Hartmut Oberfuellbach 96237 | Ebersdorf

75 | Schnabel Roland 96237 | Ebersdorf

75 | Hager Norfried 96242 | Sonnefeld

75 | Licke Sandra 96242 | Sonnefeld

75 | Barthelmann Heinrich 96253 | Untersiemau
75 | Westhauser Stephan 96253 | Untersiemau
75 | Schneider Bernd 96269 | Grossheirath
75 | Stillein Rainer 96269 | Grossheirath
75 | Birger Manfred 96271 | Grub Am Forst
75 | Pohl Matthias 96271 | Grub Am Forst
75 | Schramm Michael Gleussen 96274 | Itzgrund

75 | Baetz Alexander Puelsdorf 96274 | Itzgrund

75 | Juck Ellen 96279 | Weidhausen
75 | Lindner Heike 96279 | Weidhausen
75 | Bischoff Markus 96450 | Coburg

75 | Hess Guenther 96450 | Coburg

75 | Schwuchow Stefan 96450 | Coburg

75 | Backert Timo 96465 | Neustadt/Co.
75 | Beck Heiko 96465 | Neustadt/Co.
75 | Dobrich Eva-Maria 96465 | Neustadt/Co.
75 | Rauch Jochen 96465 | Neustadt/Co.
75 | Schelhorn Edeltraud 96465 | Neustadt/Co.
75 | Benning Guenter 96472 | Rodental

75 | Knoch Ullrich 96472 | Rodental

75 | Baumann Silke Oeslau 96472 | Roedental

75 | Mann Bettina 96472 | Roedental

75 | Zehner Heinz 96472 | Roedental

75 | Doell Thomas Gauerstadt 96476 | Bad Rodach
75 | Foerster Astrid Heldritt 96476 | Bad Rodach
75 | Mueller Peter Weidach 96479 | Weitramsdorf




75 | Hess Michael 96479 | Weitramsdorf

75 | Kraufilich Anette 96479 | Weitramsdorf

75 | Strauss Adrian 96479 | Weitramsdorf

75 | Schmidt Stefan Schafhof 96482 | Ahorn

75 | Marx Ulrich Schorkendorf 96482 | Ahorn

75 | Becker Winfried Wohlbach 96482 | Ahorn

75 | Heusinger Arno 96482 | Ahorn

75 | Hofer Michael 96484 | Meeder

75 | Miller Gisela 96484 | Meeder

75 | Schaf Uwe 96487 | Doerfles-Esbach

75 | Pfaller Petra 96489 | Niederfuellbach

75 | Treuter Ute 96489 | Niederfuellbach

100 | Boehm Joachim Heiligersdorf 96145 | Sesslach

100 | Dellert Anneliese Oberelldorf 96145 | Sesslach

100 | Hempfling Roland Neuses Am Brand 96242 | Sonnefeld

100 | Menger Harald 96242 | Sonnefeld

100 | Schulz Karola Scherneck 96253 | Untersiemau

100 | Lind Erika Neuensorg 96279 | Weidhausen

100 | Brondke Klaus Beiersdorf 96450 | Coburg

100 | Geiger Monika Bertelsdorf 96450 | Coburg

100 | Haselbauer Thomas 96450 | Coburg

100 | Grossmann Horst Aicha 96465 | Neustadt/Co.

100 | Gundermann Holger 96465 | Neustadt/Co.

100 | Heinz Beate 96465 | Neustadt/Co.

100 | Kaiser Sylvia 96465 | Neustadt/Co.

100 | Kurzendoerfer Michael Einberg 96472 | Rodental

100 | Maisel Stefan 96472 | Rodental

100 | Kurzendoerfer Inge Einberg 96472 | Roedental

100 | Dressel Andreas Moenchroeden 96472 | Roedental

100 | Riedel Christine 96472 | Roedental
Marianne

100 | Hopf Thomas Elsa 96476 | Bad Rodach

100 | Kempinski Andreas Neundorf 96479 | Weitramsdorf

100 | Baumgaertner | Christa Weidach 96479 | Weitramsdorf

100 | Bohmer Marlene Carina 96482 | Ahorn

100 | Clarner Diana Moggenbrunn 96484 | Meeder

100 | Brueckner Klaus 96484 | Meeder

100 | Pflaum Elke 96484 | Meeder

100 | Stiller Axel Oberlauter 96486 | Lautertal

100 | Menzel Manfred 96486 | Lautertal

100 | Friedel Ruediger 96487 | Dorfles-Esbach

100 | Prox Harald 96487 | Dorfles-Esbach

125 | Scherer Klaus-Detlef 56843 | Irmenach

125 | Duenisch Edgar Lechenroth 96145 | Sesslach

125 | Gerlicher Monika Grossgarnstadt 96237 | Ebersdorf

125 | Bunke Gerd 96237 | Ebersdorf




125 | Morgenroth Thomas Obersiemau 96253 | Untersiemau
125 | Rauschert Roland 96271 | Grub Am Forst
125 | Fischer Thomas 96450 | Coburg

125 | Zeuner Martin 96450 | Coburg

125 | Fischer Mathias 96465 | Neustadt/Co.
125 | Friedel Klaus 96465 | Neustadt/Co.
125 | Gehrlicher Simone 96465 | Neustadt/Co.
125 | Langbein Holger 96465 | Neustadt/Co.
125 | Ackermann Ruth Einberg 96472 | Rodental

125 | Stauch Holger 96472 | Rodental

125 | Zech Thomas Mittelberg 96472 | Roedental

125 | Pilz Ulrich 96472 | Roedental

125 | Scheller Klaus Grattstadt 96476 | Bad Rodach
125 | Wachsmann Fredi 96476 | Bad Rodach
125 | Rother Klaus Dieter 96479 | Weitramsdorf
125 | Hofmann Manfred Neida 96484 | Meeder

125 | Blumig Bernd Wiesenfeld 96484 | Meeder

125 | Babucke Marcus 96484 | Meeder

125 | Vorndran Holger 96489 | Niederfullbach
150 | Thauer Rainer 96242 | Sonnefeld

150 | Lutter Helmut Obersiemau 96253 | Untersiemau
150 | Pfeifer Wilfried 96450 | Coburg

150 | Grempel Burkhard 96465 | Neustadt/Co.
150 | Lorenz Walter 96476 | Bad Rodach
150 | Trautmann Bernd 96487 | Dorfles-Esbach
175 | Zeitner Hubert 96145 | Sellach

175 | Redl Helmut Oberfuellbach 96237 | Ebersdorf

175 | Schelhorn Werner 96465 | Neustadt/Co.
Kreisverband Hof

75 | Baumann Siegfried 95028 | Hof/Saale

75 | Hafner Stefan 95030 | Hof/Saale

75 | Herrmann Christine 95030 | Hof/Saale

75 | Herrmann Claus 95030 | Hof/Saale

75 | Ebert Gerhard 95032 | Hof/Saale

75 | Hoffmann Wolfgang 95032 | Hof/Saale

75 | Roedel Waltraud Neukuehschwitz 95111 | Rehau

75 | Biller Petra 95111 | Rehau

75 | Boehm Renate 95111 | Rehau

75 | Gottfried Ivonne 95111 | Rehau

75 | Meier Thomas 95111 | Rehau

75 | Sell Konstantin Marxgrin 95119 | Naila

75 | Hager Sonja 95126 | Schwarzenbach/Saale
75 | Neuhofer Melanie Schwarzenstein 95131 | Schwarzenbach/Wald
75 | Gebelein Werner 95131 | Schwarzenbach/Wald
75 | Gagel Ingrid 95138 | Bad Steben




75 | Bischofberger Thomas 95145 | Oberkotzau
75 | Schardt Wolfgang 95145 | Oberkotzau
75 | Burkel Reinhard Ahornberg 95176 | Konradsreuth
75 | Muller Gerd Ahornberg 95176 | Konradsreuth
75 | Hoffmann Anja 95176 | Konradsreuth
75 | John Anka 95176 | Konradsreuth
75 | Knornschild Silvia Langenbach 95179 | Geroldsgruen
75 | Spindler Marlene 95179 | Geroldsgruen
75 | Golkel Birgit 95179 | Geroldsgriin
75 | Fischer Dorina 95180 | Berg

75 | Vogel Ute 95180 | Berg

75 | Schaller Anita Kautendorf 95182 | Doehlau

75 | Cavelius Mario Tauperlitz 95182 | Dohlau

75 | Winterling Joerg 95182 | Dohlau

75 | Roedel Carmen Zedtwitz 95183 | Feilitzsch

75 | Schuster Wolfgang Zedwitz 95183 | Feilitzsch

75 | Fischer Margit 95183 | Feilitzsch

75 | Hahn Jirgen 95213 | Miinchberg
75 | Knopf Harald 95213 | Miinchberg
75 | Gareiss Angelika 95233 | Helmbrechts
75 | Wirth Reinhard 95233 | Helmbrechts
75 | Reichel Siegfried 95236 | Stammbach
100 | Kessler Dieter 95028 | Hof/Saale
100 | Fleissner Michael Vogelherd 95030 | Hof/Saale
100 | Schmidtke Gabriele 95030 | Hof/Saale
100 | Ruthenstorfer Gisela 95032 | Hof/Saale
100 | Geiser Bernd Lippertsgruen 95119 | Naila

100 | Fischer Helga Foerbau 95126 | Schwarzenbach/Saale
100 | Drechsel Karin 95138 | Bad Steben
100 | Fritsch Ingrid 95145 | Oberkotzau
100 | Herrmann Helmut 95145 | Oberkotzau
100 | Puff Isabell Silberstein 95179 | Geroldsgruen
100 | Ring Jutta Steinbach 95179 | Geroldsgruen
100 | Franz Jirgen Steinbach 95179 | Geroldsgriun
100 | Bauer Elke 95183 | Trogen

100 | Flugel Andreas 95183 | Trogen

100 | Strobel Holger SchloRgattendorf 95185 | Gattendorf
100 | Kinzel Jirgen 95185 | Gattendorf
100 | Vogel Peter 95191 | Leupoldsgruen
100 | Engelhardt Raimar 95233 | Helmbrechts
100 | Nachtmann Reiner 95233 | Helmbrechts
125 | Achatz Rainer 95028 | Hof/Saale
125 | Engel Helmut 95028 | Hof/Saale
125 | Zeeh Margot Unterkotzau 95030 | Hof/Saale
125 | Heinrich ulli 95030 | Hof/Saale
125 | Hollering Elfriede 95030 | Hof/Saale




125 | Radenz Volker 95030 | Hof/Saale

125 | Siegel Hanspeter 95030 | Hof/Saale

125 | Fritscher Bernd 95032 | Hof/Saale

125 | Gornig Heinrich 95032 | Hof/Saale

125 | Urban Juergen 95032 | Hof/Saale

125 | Tat Helga 95111 | Rehau

125 | Hager Werner 95126 | Schwarzenbach/Saale
125 | Pohl Ursula 95131 | Schwarzenbach/Wald
125 | Gerstner Peter 95183 | Feilitzsch

125 | Marz Peter 95183 | TOpen

125 | Martius Erwin Nentschau 95194 | Regnitzlosau
125 | Tauber Thomas 95213 | Muinchberg
125 | Hanft Wolfgang 95233 | Helmbrechts
150 | Hain Andreas 95030 | Hof/Saale

150 | Froeh Wolfgang 95032 | Hof

150 | Hain Brigitte 95131 | Schwarzenbach/Wald
150 | Durrschmidt Ilse 95152 | Selbitz

150 | Lindner Adolf 95183 | Toepen

175 | Weil’ Ludwig 95182 | Dohlau

175 | Freiberger Lothar Unterhoell 95185 | Gattendorf
Kreisverband Kronach

75 | Mayer Stefan 96268 | Mitwitz

75 | SuRl Gerhard Beikheim 96277 | Schneckenlohe
75 | Dawel Karoline Friesen 96317 | Kronach

75 | Ziegler Hannelore Knellendorf 96317 | Kronach

75 | Baierlipp Sabine 96317 | Kronach

75 | Kolb Mario 96317 | Kronach

75 | Topel Manfred 96317 | Kronach

75 | Trebes-Pohl Andrea 96317 | Kronach

75 | Zielowski Angela 96317 | Kronach

75 | Backert Gerd Schmoelz 96328 | Kueps

75 | Pohl Markus 96328 | Kueps

75 | Volkel Stefan Johannisthal 96328 | Klps

75 | Glatzer Betty 96332 | Pressig

75 | Zwosta Anja Ebersdorf 96337 | Ludwigsstadt
75 | Brummer Jorg 96337 | Ludwigsstadt
75 | Franke Henriette 96337 | Ludwigsstadt
75 | Muller Margaretha 96346 | Wallenfels

75 | Pfadenhauer Georg Geschwend 96352 | Wilhelmsthal
75 | Gareis Werner Steinberg 96352 | Wilhelmsthal
75 | Schirmer Ursula 96355 | Tettau

75 | Graf Walter 96358 | Teuschnitz

75 | Hahnlein Maria 96358 | Teuschnitz

75 | Loeffler Andrea Windheim 96361 | Steinbach/Wald
75 | Koestner Marianne 96365 | Nordhalben




75 | Wunder Margarete 96365 | Nordhalben
100 | Puff Jutta 96268 | Mitwitz

100 | Wenzel Wolfgang 96268 | Mitwitz

100 | Miinch Siegfried Knellendorf 96317 | Kronach

100 | Klinger Ludwig 96317 | Kronach

100 | Mdaller Christine Weides 96328 | Kips

100 | Jaser Manfred 96332 | Pressig

100 | Loeffler Frank 96332 | Pressig

100 | Baier Fritz Ebersdorf 96337 | Ludwigsstadt
100 | Beetz Hans 96342 | Stockheim
100 | Gunreben Monika 96342 | Stockheim
100 | Muller Inge 96346 | Wallenfels
100 | Porzel Oliver 96349 | Steinwiesen
100 | Miiller Andreas 96355 | Tettau

100 | Ketterer Bernd 96358 | Teuschnitz
100 | Langbein Elke 96358 | Teuschnitz
125 | Bettina Mueller 96332 | Pressig

125 | Thiem Wolfgang Ebersdorf 96337 | Ludwigsstadt
125 | Goller Hilmar Wolfersgruen 96346 | Wallenfels
125 | Gareis Georg 96346 | Wallenfels
125 | Pittroff Johann 96346 | Wallenfels
125 | Geiger Ruediger 96352 | Wilhelmsthal
125 | Foertsch Thomas Hirschfeld 96361 | Steinbach/Wald
125 | Ketterer Dorothea Windheim 96361 | Steinbach/Wald
150 | Renner Albert 96328 | Kueps

150 | Freimuth Ralf Burggrub 96342 | Stockheim
150 | Blumenrother Norbert 96346 | Wallenfels
150 | Miiller Frank 96346 | Wallenfels
150 | Michel Gerhard 96349 | Steinwiesen
150 | Baierlipp Gottfried Hirschfeld 96361 | Steinbach/Wald
150 | Zens Josef 96369 | Weissenbrunn
Kreisverband Kulmbach

75 | Hakberdi Gudrun Porbitsch 95326 | Kulmbach

75 | Grethlein Bernd 95326 | Kulmbach

75 | Zapf Joachim 95336 | Mainleus

75 | Zobisch Oliver 95336 | Mainleus

75 | Sesselmann Sonja 95355 | Presseck

75 | Steinhauser Bernd 95359 | Kasendorf
75 | Schiitz Wolfgang 95365 | Rugendorf
75 | Neumann Herwig 95367 | Trebgast

75 | Hartmann Wolfgang 95502 | Himmelkron
75 | Schnorer Martin 95502 | Himmelkron
75 | Koziol Walter Leuchau 95926 | Kulmbach
100 | Schlemmer Alfred 95326 | Kulmbach
100 | Walther Harald 95336 | Mainleus




100 | Retsch Hans-Herbert Limmersdorf 95349 | Thurnau

100 | Konrad Helmut 95349 | Thurnau

100 | Strobel Werner 95355 | Presseck

125 | Suske Thomas Frankenberg 95326 | Kulmbach

125 | Wiilfert Rainer 95339 | Neuenmarkt
125 | Passing Brigitte 95349 | Thurnau

125 | Thalheimer Thomas 95352 | Marktleugast
175 | Dorn Hermann 95326 | Kulmbach

175 | Odorfer Bernhard 95367 | Trebgast
Kreisverband Lichtenfels

75 | Tremel Angelika Eichig 96215 | Lichtenfels

75 | Schiitz Bernd Kottel 96215 | Lichtenfels

75 | Mevissen Ursula Schney 96215 | Lichtenfels

75 | Menzel Maria Tiefenroth 96215 | Lichtenfels

75 | Bauer Karin 96215 | Lichtenfels

75 | Eller Wolfgang 96215 | Lichtenfels

75 | Haderlein Cornelia 96215 | Lichtenfels

75 | Hartung Gerald 96215 | Lichtenfels

75 | Hohnke Adelheid 96215 | Lichtenfels

75 | Kleinhenz Markus 96215 | Lichtenfels

75 | Mattausch Matthias 96215 | Lichtenfels

75 | Deuerling Walter Theisau 96224 | Burgkunstadt
75 | Dinkel Christine 96231 | Bad Staffelstein
75 | Dusold Michael 96231 | Bad Staffelstein
75 | Griindel Johannes 96231 | Bad Staffelstein
75 | Kiessling Helmut 96247 | Michelau

75 | Zeitler Michael Doringstadt 96250 | Ebensfeld

75 | Brilckner Thomas Draisdorf 96250 | Ebensfeld

75 | Hofmann Bernhard 96250 | Ebensfeld

75 | Ribensaal Monika 96250 | Ebensfeld

75 | Hoberg Marion 96257 | Redwitz

75 | Hibner Reinhilde 96260 | Weismain

75 | Ziegler Maria 96260 | Weismain

75 | Herbst Hans Pfaffendorf 96264 | Altenkunstadt
75 | Stockert Steffen Pfaffendorf 96264 | Altenkunstadt
75 | Schneider Anja 96264 | Altenkunstadt
75 | Wachter Michaela 96264 | Altenkunstadt
75 | Christian Veronika 96275 | Marktzeuln

75 | Zipfel Elisabeth 96275 | Marktzeuln
100 | Schramm Alexander Buch A. F. 96215 | Lichtenfels
100 | Wiemann Heribert Kosten 96215 | Lichtenfels
100 | Werner Roland Mistelfeld 96215 | Lichtenfels
100 | Lunz Ingrid Rothmannsthal 96215 | Lichtenfels
100 | GroBRmann Oliver Schney 96215 | Lichtenfels
100 | Schicke Brigitte 96215 | Lichtenfels




100 | Spath Richard 96215 | Lichtenfels
100 | Straetz Reinhold 96215 | Lichtenfels
100 | Zipfel Stefan 96215 | Lichtenfels
100 | Grasser Willi Kirchlein 96224 | Burgkunstadt
100 | Bergmann Karl-Heinz 96224 | Burgkunstadt
100 | Wiltfang Guy 96224 | Burgkunstadt
100 | Holland Marlene 96247 | Michelau

100 | GeBlein Thomas 96257 | Marktgraitz
100 | Klamert Ralf 96260 | Weismain

100 | Stengel Josef 96260 | Weismain

100 | Thormahlen Volker 96264 | Altenkunstadt
100 | Deuerling Monika 96272 | Hochstadt
125 | Kerkhoff Stephan Reundorf 96215 | Lichtenfels
125 | Knoferl Walter Schney 96215 | Lichtenfels
125 | Braun Friedrich Stetten 96215 | Lichtenfels
125 | Barnickel Ottmar 96215 | Lichtenfels
125 | Metze Karl-Heinz 96215 | Lichtenfels
125 | Emmert Heinrich Mainroth 96224 | Burgkunstadt
125 | Krauss Georg 96224 | Burgkunstadt
125 | Spindler Josef Unterzettlitz 96231 | Bad Staffelstein
125 | Waschatko Hans 96231 | Bad Staffelstein
125 | Dauer Inge 96260 | Weismain

125 | Rehe Norbert 96260 | Weismain

125 | Ziegler Gerhard 96260 | Weismain

125 | Mahr Herbert Stroessendorf 96264 | Altenkunstadt
150 | Schorn Klaus 96231 | Bad Staffelstein
150 | Klerner Alfred Lettenreuth 96247 | Michelau

150 | Himmel Georg 96247 | Michelau

150 | Bernhardt Alfred 96275 | Marktzeuln
175 | Schmittlein Bernhard 96260 | Weismain
Kreisverband Wunsiedel

75 | Draber Detlef 95100 | Selb

75 | Eckl Stefan 95100 | Selb

75 | Volkmann Erich 95100 | Selb

75 | Rahn Wieland Niederlamitz 95158 | Kirchenlamitz
75 | Vogtmann Stefan 95158 | Kirchenlamitz
75 | Zirner Sybille Meierhof 95163 | Weissenstadt
75 | Rubner Lutz 95163 | Weissenstadt
75 | Reihl Berta Braunersgruen 95186 | Hoechstaedt
75 | Eckert Robert Kaiserhammer 95199 | Thierstein

75 | Marx Andrea Pfannenstiel 95199 | Thierstein

75 | Bayerlein Elisabeth 95199 | Thierstein

75 | Borchert Elfriede 95615 | Marktredwitz
75 | Nagler Peter 95615 | Marktredwitz
75 | Soelch Hans 95615 | Marktredwitz




75 | Wuttke Heike Holenbrunn 95632 | Wunsiedel

75 | Frober Erwin 95632 | Wunsiedel

75 | Prell Gerhard 95632 | Wunsiedel

75 | Seidel Klaus Roethenbach 95659 | Arzberg

75 | Orschulok Jurgen Seussen 95659 | Arzberg

75 | Rasp Monika 95680 | Bad Alexandersbad
75 | Krause Petra 95709 | Trostau

100 | Vierlinger Willi Erkersreuth 95100 | Selb

100 | Schmidt Vera Stopfersfurth 95100 | Selb

100 | Rummel Werner 95100 | Selb

100 | Reitmeier Matthias 95173 | Schoenwald
100 | Bauer Ernst 95186 | Hochstadt
100 | Boehner Harald Kaiserhammer 95199 | Thierstein
100 | Fries Manuela Lorenzreuth 95615 | Marktredwitz
100 | Skotnik Armin 95615 | Marktredwitz
100 | Seifert Peter 95632 | Wunsiedel
100 | Schlicht Anni 95697 | Nagel

100 | Herdegen Burkhard Grafenreuth 95707 | Thiersheim
100 | Schwamberger | Helga Putzenmiihle 95707 | Thiersheim
100 | Dennerlein Ute 95709 | Trostau

125 | Dotzauer Wolfgang Ploessberg 95100 | Selb

125 | Bahr Gudrun 95100 | Selb

125 | Fischer Werner 95100 | Selb

125 | Seitz Wolfgang 95100 | Selb

125 | Keil Wolfgang 95173 | Schoenwald
125 | Wagner Waltraud 95173 | Schoenwald
125 | Kirsch Hildegard 95173 | Schonwald
125 | Pesold Gerhard Lorenzreuth 95615 | Marktredwitz
125 | Bauer Stefan 95615 | Marktredwitz
125 | Kindl Walter Breitenbrunn 95632 | Wunsiedel
125 | Biedermann Gerhard 95659 | Arzberg

125 | Dobner Thomas 95706 | Schirnding
150 | Seidel Friedrich Raumetengruen 95158 | Kirchenlamitz
150 | Wunderlich Roland 95615 | Marktredwitz
150 | Opel Horst 95707 | Thiersheim
175 | Bartsch Wolfgang 95100 | Selb
Kreisverband Tirschenreuth

75 | Meyer Michael 92681 | Erbendorf

75 | Rupprecht Josef 92681 | Erbendorf

75 | Knott Josef Premenreuth 92717 | Reuth

75 | Kastner Gudrun 95478 | Kemnath

75 | Vogel Hans 95478 | Kemnath

75 | Forster Brigitte 95643 | Tirschenreuth
75 | Kastner Gerlinde 95643 | Tirschenreuth
75 | Kipferl Reinhold 95643 | Tirschenreuth




75 | Kummer Angela 95643 | Tirschenreuth
75 | Miller Anneliese 95643 | Tirschenreuth
75 | Schmid Franz 95643 | Tirschenreuth
75 | Summer Theodor 95643 | Tirschenreuth
75 | Wuerner Gertrud 95643 | Tirschenreuth
75 | Grillmeier Reinhard Muenchenreuth 95652 | Waldsassen
75 | Manner Thomas Zirkenreuth 95666 | Leonberg

75 | Gallitzdoerfer Lydia 95679 | Waldershof
75 | Puerner Margot 95683 | Ebnath

75 | Weiss Bruno 95692 | Konnersreuth
75 | Peterhans Klaus 95698 | Neualbenreuth
75 | Muhl Cacilia 95701 | Pechbrunn
75 | Bauer Johann Beidl 95703 | Ploessberg
75 | Haering Christa Beidl 95703 | Ploessberg
75 | Hagn Leonhard 95704 | Pullenreuth
100 | Meixenberger Fritz 92681 | Erbendorf
100 | Braun Johann 95478 | Kemnath

100 | Rippl Reinhold Ahornberg 95505 | Immenreuth
100 | Lang Thomas 95506 | Kastl

100 | Hartmann Brigitte 95643 | Tirschenreuth
100 | Kumeth Thomas 95643 | Tirschenreuth
100 | Thiermann Harald 95643 | Tirschenreuth
100 | Mark Lydia 95666 | Mitterteich
100 | Fischer Juergen Hohenthan 95671 | Baernau

100 | Bauer Gerald Iglersreuth 95671 | Baernau

100 | Schuessler Wolfgang Thanhausen 95671 | Baernau

100 | Arnold Wilfried 95676 | Wiesau

100 | Baeuml Monika 95676 | Wiesau

100 | Kaes Alfred Stemetsbach 95679 | Waldershof
100 | Moller Wolfgang Fuhrmannsreuth 95682 | Brand

100 | Schmeller Hubert Redenbach 95695 | Maehring

125 | Gruenbauer Annemarie Thumsenreuth 92703 | Krummennaab
125 | Friedrich Hans Lenau 95508 | Kulmain

125 | Schmidt Helmut 95508 | Kulmain

125 | Mueller Helmut Wondreb 95643 | Tirschenreuth
125 | Mueller Bernhard Kondrau 95652 | Waldsassen
125 | Gaertner Reiner 95666 | Mitterteich
125 | Grillmeier Peter 95666 | Mitterteich
125 | Baessler Gerd 95676 | Wiesau

125 | Hackl Thomas Grosskonreuth 95695 | Maehring

125 | Schnurrer Thomas 95698 | Neualbenreuth
150 | Peter Juergen 95676 | Wiesau

175 | Murr Franz 95505 | Immenreuth
Kreisverband Weiden und Neustadt an der Waldnaab

75 | Straka Ursula Latsch 92637 | Weiden




75 | Kesselheim Alexandra 92637 | Weiden

75 | Panhans Michael 92637 | Weiden

75 | Pausch Franz 92637 | Weiden

75 | Steger Werner 92637 | Weiden

75 | Weiss Manfred 92637 | Weiden

75 | Weiss Martin 92637 | Weiden

75 | Wirnitzer Ralph 92637 | Weiden

75 | Zanotti Robert Altenstadt 92648 | Vohenstrauss
75 | Kellner Johann 92648 | Vohenstrauss
75 | Wildenauer Ernst 92648 | Vohenstrauss
75 | Jagenlauf Norbert 92655 | Grafenwoehr
75 | Hofmann Peter 92655 | Grafenwohr
75 | Ohla Oswald 92655 | Grafenwohr
75 | Hagner Irmgard 92660 | Neustadt/Wn
75 | Greiner Maria 92665 | Altenstadt/Wn
75 | Loew Matthias 92665 | Altenstadt/Wn
75 | Dovalo-Perez Elias 92670 | Windischeschenbach
75 | Renner Norbert 92676 | Eschenbach
75 | Boesl Martin 92690 | Pressath

75 | Kellner Johannes 92690 | Pressath

75 | Forster Renate 92693 | Eslarn

75 | Zeschick Margit Altenhammer 92696 | Flossenbuerg
75 | Kleber Manfred 92697 | Georgenberg
75 | Gruber Albert 92699 | Irchenrieth
75 | Edenharter Manfred 92700 | Kaltenbrunn
75 | Roith Richard Roethenbach 92702 | Kohlberg

75 | Sier Josef 92709 | Moosbach
75 | Schulz Markus 92714 | Pleystein

75 | Beer Heinrich 92718 | Schirmitz

75 | Kreutzmeier Michael 92718 | Schirmitz

75 | Lukas Franz 92727 | Waldthurn

75 | Zellner Martin 92727 | Waldthurn
75 | Groher Hubert 95519 | Vorbach

100 | Weig Erwin Mooslohe 92637 | Weiden

100 | Farnbauer Josef 92637 | Weiden

100 | Klier Wilhelm 92637 | Weiden

100 | Proels Leonhard 92655 | Grafenwoehr
100 | Kraus Erwin Kirchendemenreuth | 92665 | Altenstadt
100 | Ficker Richard 92676 | Eschenbach
100 | Merkl Leonhard 92676 | Eschenbach
100 | Schreglmann Helmuth 92676 | Eschenbach
100 | Hollerl Josef 92676 | Speinshart
100 | Gollwitzer Josef 92685 | Floss

100 | Market Guenter 92685 | Floss

100 | Schmid Karl 92693 | Eslarn

100 | Puttner Wolfgang 92711 | Parkstein




100 | Schulz Reinhold 92714 | Pleystein

100 | Ebnet Michael 92720 | Schwarzenbach
100 | Kappl Josef 92723 | Taennesberg
100 | Wolf Markus 92724 | Trabitz

100 | Biersack Josef 95514 | Neustadt/Kulm
100 | Kausler Thomas 95519 | Schlammersdorf
125 | Hammerl Werner 92660 | Neustadt/Wn
125 | Paulus Horst 92665 | Altenstadt

125 | Volkl Alfred 92676 | Eschenbach
125 | Bock Helmut 92685 | Floss

125 | Bayerl Gerhard 92699 | Irchenrieth

125 | Zwiebler Klaus 92708 | Mantel

125 | Kick Martin 92720 | Schwarzenbach
125 | Kaes Erika 92727 | Waldthurn

125 | Kohl Robert 92729 | Weiherhammer
125 | Tafelmeier Manfred 92729 | Weiherhammer
150 | Schroder Harrald 92637 | Weiden

150 | Walberer Wolfgang 92655 | Grafenwoehr
150 | PloRner Alfons 92711 | Parkstein




HINTERGRUNDINFORMATIONEN UBER DIE BLUTSPENDE

Wer Blut spenden kann:

Blutspenden kann jeder gesunde Mensch ab dem 18. bis zum vollendeten 72. Lebensjahr. Ein
Erstspender sollte nicht alter als 64 sein. Frauen konnen viermal, Manner sechsmal innerhalb von
zwoOlf Monaten Blut spenden. Zwischen zwei Blutspenden muss ein Abstand von mindestens acht
Wochen liegen. Mitbringen sollten die Blutspender ihren Blutspendeausweis, bei Erstspendern
genlgt ein amtlicher Lichtbildausweis.

Darum ist Blutspenden beim BRK so wichtig:

Allein in Bayern werden taglich etwa 2.000 Blutkonserven benétigt. Mit einer Blutspende kann bis
zu drei kranken oder verletzten Menschen geholfen werden. Eine Blutspende ist Hilfe, die ankommt
und schwerstkranken Patienten eine Uberlebenschance gibt.

Der Blutspendedienst des BRK (BSD):

Der BSD wurde 1953 vom Bayerischen Roten Kreuz mit dem Auftrag gegriindet, die Versorgung mit
Blutprodukten in Bayern sicherzustellen. Er tragt die Rechtsform einer gemeinnutzigen GmbH. Als
modernes pharmazeutisches Unternehmen ist der BSD heute ein aktiver Partner im bayerischen
Gesundheitswesen. Mit seinen ca. 650 engagierten Mitarbeitern sowie zusatzlich rund 230
freiberuflich tatigen Untersuchungsarzten und etwa 16.000 ehrenamtlichen Helfern des BRK
organisiert der BSD jahrlich gemeinsam mit 73 BRK-Kreisverbanden ungefahr 4.500
Blutspendetermine.

Spenderservice:

Alle Blutspendetermine und weiterfiihrende Informationen fiir Spender und an der Blutspende
Interessierte, beispielsweise zum kostenlosen Gesundheitscheck, sind unter der kostenlosen
Hotline des Blutspendedienstes 0800 11 949 11 zwischen 7.30 Uhr und 18.00 Uhr oder unter
www.blutspendedienst.com im Internet abrufbar.




